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Djävulen i Vallentuna 
Den Onda Satan 

 
Umgängessabotage  

 
Sveriges riksdag har år 2019 och 2022 fått förslag om hur 
Föräldraalienation - Parental Alienations (PA), ska hanteras. [1]   PA 
är en del i ett umgängessabotage mellan barn och en förälder.   
 

I Sverige bedöms varje år cirka 60 000 barn drabbas av att 
föräldrarna separerar. Av dessa separationer leder cirka 7000 till 
vårdnadstvister i domstolar där ofta anklagelser om 
umgängessabotage kommer fram. [2]  
 
I samband med umgängessabotage inträffar oftast 
”Föräldraalienation - Parental Alienations Syndrome” (PAS) som 
Professor Richard Gardner beskrev som ett barns tillstånd där barnet 
har fåtts till att ta avstånd från den andre föräldern. [3]  

 
Genom studier av superbloggaren, journalisten och gängledaren 
Monica Antonssons bloggar har Yakida kommit fram till att det finns 
ett annat begrepp, nämligen MAS som betyder ”Mother Alienation 
Syndrome”, och som beskriver mammans tillstånd och bidrag till 
barnets PAS tillstånd. 
 
Denna bok riktar sig till dem som vill lära sig en teoretisk modell för 
analys av relationen mellan barn och föräldrar präglad av 
umgängessabotage. 
 
Författare John Johansson. Sundbyberg, augusti 2023 
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Bloggaren, journalisten och gängledaren Monica Antonsson 

 
Problemet för myndigheterna och domstolarna är bland annat att 
förstå när ett umgängessabotage inträffar vilket beror på att det finns 
ingen enkel och tydlig bild av hur umgängessabotaget skall 
beskrivas. Oftast riktar föräldrarna olika anklagelser mot varandra i 
detta skede i den juridiska processen. Oftast är det pappor som blir 
anklagade för våld, vara pedofiler eller liknande som tvingar 
myndigheterna att utreda och ta hänsyn till anklagelserna. 
Anklagelser som avsevärt försvårar umgängesmöjligheterna. 
 
Forskare menar nu att umgängessabotage många gånger handlar om  
- ”föräldrar med hat och hämndbegär som tänker och agerar som 
kriminella och att de är experter på att ljuga, manipulera och skylla 
ifrån sig. Många gånger har de flera personlighetstörningar. ” [4]  

 

Författarna kom också fram till att PA-drabbade barn ska betraktas 
som ”medicinska akutfall där den alienerande föräldern med hög 
sannolikhet kan förstöra mycket av sitt barns framtid” 
 
Stockholms tingsrätts har i mål PMFT 7275-20 dom s25 konstaterat 
att journalisten Monica Antonssons egna offentliga uttalanden har 
gett mig stöd för visa att PAS-teorin existerar.  
 
Motståndaren till PAS teorin, Monica Antonsson, visade själv i sina 
bloggar, att Professor Richard Gardners teorier, som hon förkastade, 
i själva verket var riktig.  
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Källhänvisningar till omslaget: 
 
[1] =Motion 2019/20:1063 och 2022/23:2250 av Runar Filper (SD) 
[2] =SVT Nyheter, https://www.svt.se/nyheter/lokalt/sormland/allt-fl er-brakar-om-
barnen 
[3] = Richard A. Gardner (mars 1998). Föräldraalienationssyndromet: en guide för 
psykisk hälsa och jurister  ISBN 978-0-933812-42-0 
[4] = https://www.dagensjuridik.se/debatt/debatt-omfattande-litteratur-om-
foraldraalienation/. 
[5] = https://www.su.se/2.1273/priser-
utm%E4rkelser/kriminologipriset/pristagare/2017-%E5rs-vinnare-av-
stockholmspriset-i-kriminologi-1.309599 
 

 
 
 
 

Foto: Författare och civilingenjör John Johansson  
yakida@telia.com  
Sundbyberg,  
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Vad är Yakida 
 
Mitt namn är John Johansson och är ansvarig för den här boken. Jag 
är född 1956, utbildad civilingenjör och även ansvarig utgivare för 
nättidningen www.yakida.se. En tidning som under åren gjort 
sensationella avslöjanden. Bland annat avslöjades Sveriges första 
"kvinnliga pedofilliga" vilket beskrivs i min första bok i serien ” 
Djävulen i Vallentuna - den onda satan”,  men också hur den 
guldspadernominerade journalisten Monica Antonsson hotade och 
trakasserade människor och företag. 
 
Jag har arbetat som nämndeman under fyra år i två domstolar under 
åren 2007 till och med 2010. Den ena domstolen var Solna tingsrätt 
och den andra var i Migrationsdomstolen med asylfrågor med dem 
som kom från mellanöstern. Mestadels de som kom ifrån Irak, 
Syrien, Jordanien och Palestina. 
Tidigare har jag har under flera år på kvällar och helger även arbetat 
ideellt inom Kriminalvården som övervakare. 

 
YakiDa är en svensk feministisk och partipolitiskt obunden 
webbtidning. YakiDa har inget vinstintresse och drivs med hjälp av 
enskilda bidrag. Webbtidningen bygger på en idé från tidningen 
Tribune från Arizona och grundades av mig som också är ansvarig 
utgivare.. 
 
Nättidningen YakiDa lanserades i oktober 2003 och började med att 
sprida positiva nyheter till Sveriges medborgare utan något 
ekonomiskt vinstintresse. Tidningen blev uppmärksammad bland 
annat för sina avslöjande artiklar om bedrägerier mot olika 
myndigheter, bland annat hur Datainspektionen, polisen, Telia och 
Unionens arbetslöshetskassa drabbades av en och samma bedragare,  
journalisten och bloggaren Annica Tiger.  
 
Tidningen blev därför anmäld till Justitiekanslern, men JK uttryckte i 
sitt beslut 2009-03-06, dnr 1637-09-31 följande angående Yakida 
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och Europakonventionen: "Staten ansvarar också för att 
upprätthålla den enskildes rätt till yttrandefrihet enligt artikel 10 i 
konventionen” 
 
Tidningen bedriver även polisforskning och publicerar också 
forskningsresultaten. Bland annat utvecklades ett matematiskt 
analysverktyg för bedömning av trovärdighet hos individer. 
 
Tidningen utvecklade även en webbaserad beräkningsmetod och 
beskrivning av ett jämställdhetsindex som tar hänsyn till den 
lönsamhet som de bägge könen separat bidrar med utifrån deras 
inbördes möjligheter och arbetsinsatser.  
Resultatet av indexberäkningen visar hur hög jämställdhetsgrad (0 % 
- 100 %) som en organisation eller företag har uppnått.  
YakiDa utvecklade även ett könsindex som kan användas för att 
beskriva både jämställdhets- och maktförhållanden mellan kvinnor 
och män i olika länder. 
 
Flera alster av forskaren och Docent Max Scharnbergs 
bokproduktion återges på hemsidan. Bland annat publiceras hela den 
kända och förbjudna boken om Södertäljefallet som är en textanalys 
av ett ritualmord. Boken förbjöds av Uppsala universitet och nästan 
hela upplagan brändes upp. Böckerna "Lögnens psykologi - med 
tillämpning inom affärslivet" och "Textanalys: En vetenskaplig 
ansats för att bedöma fall av sexuella övergrepp" finns båda 
återgivna på tidningens hemsida. 
 
Yakida har i Nationalbiografin ISSN nr 1652-9960 och 
utgivningsbevis nr 2003-083 hos Radio- och TV-verket. 
www.yakida.se har samma grundlagsskydd som andra medieföretags 
hemsidor. Som till exempel tidningen Expressen eller Aftonbladet. 
Det innebär också att YakiDa har samma skyldigheter och att 
tidningen omfattas av databasregeln i yttrandefrihetsgrundlagen och 
tillsynsmyndighet är Justitiekanslern. 
 
Målet är nu att bli en plattform för mina böcker och att forska och 
sprida information om bland annat inom genusområdet samt att vara 
"idéspruta" till nya metoder som kan användas i samband med olika 
studier. 
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Inledning 
 
Anledningen till att jag skrev denna bok var att jag våren 2023 
prövade om AI (Artificiell Inteligence) kunde skapa en modell för 
utvärdering av Gardners teorier om umgängessabotage. Det gick 
inte. AI klarade inte det så då byggde jag en egen matematisk 
modell, och som redovisas i denna bok. 
 
Syftet med denna bok är att visa en beräkningsmodell i Excell-
format för göra ett vetenskapligt inlägg i forskningen om 
umgängessabotage och den konsekvens som ett umgängessabotage 
kan leda till och som har kommit att kallas för PAS, Pariental 
Alienation Syndrome.  
Syftet är också att analysera de yttranden som inkommit till ”SOU 
2022:71 – Tryggare hem för barn ” för att utvärdera medvetenheten 
hos svenska myndigheter om PAS, Pariental Alienation Syndrome  
 
Denna bok vänder sig därför till dem som vill lära sig använda en  
teoretisk modell för analys av en relationen mellan barn och föräldrar 
präglad av umgängessabotage. 
 
Från början när jag själv befann mig i en vårdnadstvist var jag 
besviken på vårt rättsystem, men jag har ändrat min inställning och i 
synnerhet är jag imponerad av de anställdas kompetens på 
Migrationsverket och Migrationsdomstolen.  
Jag är tacksam för att jag fick vara med dem i deras svåra arbete. 
 
Svenskt rättsväsende får brons och ligger på tredje plats bland EU:s 
medlemsländer när det gäller medborgarns förtroende för 
rättsväsendet. Bara Danmark och Finland ligger före, enligt 
Eurobarometern från november 2010. 
 
Jag vet att vi kan bli bättre och att det går att genomföra förbättringar 
med ganska små och enkla åtgärder. Visste ni t.ex. om att Israeliska 
forskare har funnit ut att man har störst chans att bli frikänd om 
målet avgörs på förmiddagen, istället för eftermiddagen? 
 
Visste ni om att man har större chans att bli frikänd om domaren är 
mätt och belåten? Visste ni om att ryktet om att nämndemän sitter 
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och sover, är sant? Vet ni om att det ibland nästan är slagsmål mellan 
domare och nämndemän när beslut skall tas? Visste ni om att 
nämndemän går ut på toaletten och kräks under pauserna efter sett de 
vidrigaste bilderna som visas upp inne i rättsalen? Visste ni om att 
man kan erkänna ett brott och trots allt bli frikänd? Vet ni om hur lätt 
man kan se till att få någon fälld för brott i domstol? 
Det sägs att en åklagare ska dra ett fall till åtal om det är sannolikt att 
gärningsmannen kan fällas. Då kan jag nämna att gränsen för den 
sannolikheten går vid drygt 50,0 %. 
 
Inget system är perfekt och det gäller även vårt rättssystem. Vad som 
förvånar och upprör är hur lite vi gör åt det trots vår insikt i att det 
förhåller sig så. Vårt rättsystem är bra men det kan bli bättre och det 
är nog det enda system i samhället som inte har kvalitetssäkring.  
 
I dag finns det många oskyldigt och även felaktigt dömda i svenska 
fängelser.  Jag vet det, eftersom jag har varit med om att döma 
människor till långa straff, och varit helt övertygad om att de har 
varit oskyldiga. 
Det har varit vanliga medborgare, en del familjefäder, som blivit 
falskt angivna för brott de inte har begått. De har därefter blivit 
indragna i incest- och sexualmål där ord stått mot ord. Under den 
senaste 20-årsperioden har det redan dömts ett flertal oskyldiga män 
till långvariga fängelsestraff och evig vanära. Att oskyldiga män 
dömts har även Högsta domstolen kunnat konstatera genom alla 
resningsfall. 
 
Det sitter minst 5 000 personer i våra fängelser och av dessa sägs 
mellan 5-10 % vara felaktigt dömda. De har blivit felaktigt dömda 
oftast på grund av att någon har riktat en falsk anklagelse mot dem. 
Någon har t.ex. ljugit inne i domstolen under rättegången. 
Försök tänka dig tanken att du en dag blir anklagad för ett allvarligt 
brott som du inte har begått. Du misstänks för att vara pedofil och ha 
köpt barnporr och det spelar ingen roll vad du säger eller försöker 
bevisa - du blir ändå inte trodd. 
I tidningen Expressens undersökning den 27 december 2012 trodde 
68 % av de drygt 2 000 röstande att det finns oskyldigt dömda med 
livstidsstraff. 
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Själv tror jag att huvuddelen av de oskyldigt dömda finns i de 
rättegångar som har att göra med relationer mellan man, kvinna och 
barn. Där tror jag att andelen oskyldigt dömda är minst 15 %. 
 
I vissa länder som USA, Kanada, Nya Zeeland och Australien tar 
man umgängessabotage på stort allvar, dvs. när en förälder beskyller 
och hittar på historier för att  få barnet att ta avstånd mot den andre 
föräldern. Men vad jag vet har man tidigare inte lyckats med att 
beskriva umgängessabotage mellan barn och föräldrar i sin helhet 
med de beståndsdelar som umgängessabotaget består av. 
 
I Sverige bedöms varje år cirka 60 000 barn drabbas av att 
föräldrarna separerar. Av dessa separationer leder cirka 7000 till 
vårdnadstvister i domstolar där ofta anklagelser om 
umgängessabotage kommer fram. [2] .  

 

År 2017 genomförde Centrum för ojämlikhetsforskning, CHESS, vid 
Karolinska institutet en studie som omfattade 3 600 barn i åldrarna 
tre till sex år. De fann att det var bättre för barnet om det bodde 
växelvis hos båda sina föräldrar än om de som bor mest hos den ene 
föräldern.  
Ändå inträffar umgängessabotage. 
 
I en debattartikel 2023-05-04  i tidningen Dagens juridik [4] skriver 
författarna Björn Cedervall och Sophie Roswall att det nu finns 
omfattande litteratur om föräldralienation och att problemet finns 
dokumenterat i rättsprocesser sedan 1800-talet. Det handlar om 
föräldrar med hat och hämndbegär som tänker och agerar som 
kriminella och att de är experter på att ljuga, manipulera och skylla 
ifrån sig. Många gånger har de flera personlighetstörningar. 
Författarna kom fram till att PA-drabbade barn ska betraktas som 
medicinska akutfall där den alienerande föräldern med hög 
sannolikhet kan förstöra mycket av sitt barns framtid. 
 
En av de första och främsta forskarna med att beskriva 
umgängessabotage var Professor Richard Gardner [3]. Och det är 
hans teorier som jag använt mig av för att utveckla min teoretiska 
modell.  
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Jag hade tidigare upptäckt att umgängessabotage (PA) bestod av 
flera delar, och att man kunde beskriva dem var för sig.  
Med hjälp av offentliga uttalanden från den svenska 
”superbloggaren”, gängledaren, miljonären, journalisten och 
författaren Monica Antonsson kunde jag få fram indata som kunde 
beskriva dessa olika delar och som kunde användas i modellen. 
 
För att öka förståelsen av min beskrivning av ett umgängessabotage 
publiceras även en metod för analys och som samtidigt åskådliggör 
grafiskt i ett Excell diagram vilka beståndsdelar umgängessabotaget 
består av och hur övertygad granskaren kan vara om att 
umgängessabotage pågår, eller har pågått.  
 

 
 
Vad är umgängessabotage 
 
Enligt litteraturen är umgängessabotage de handlingar och uttryck en 
förälder utför eller förmedlar när den föräldern försöker förhindra 
eller försvåra umgänget mellan barnet och den andre föräldern.  
 
Jag har tolkat litteraturen som att umgängessabotage består av 
följande beståndsdelar: 
 
PA= En förälders handlingar (umgängessabotage) som drabbar 
barnets tillstånd  
PAS = Barnets tillstånd som resulterar i ett avståndstagande 
MAS= Mammans tillstånd som resulterar i PA 
FAS= Pappans tillstånd som resulterar i PA 
 
Umgängessabotage kan ske på flera olika sätt.  Detta kan vara att den 
ena förälder ställer in umgänget vid upprepade tillfällen eller har 
egna inplanerade aktiviteter med barnet på umgängestiden. Föräldern 
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kanske reser bort med barnet utan att man kommit överens med den 
andre föräldern. Eller så kan den förälder som barnet bor hos påstå 
att barnet är sjukt och därför inte kan träffa den andra föräldern. 
Barnets vilja kan också manipuleras och fås att inte vilja träffa den 
andra föräldern. Till exempel också genom att kritisera den andra 
föräldern inför barnet, eller vägra lämna över barnet vid 
överenskomna tider. Eller anmäla den andra föräldern för falska 
anklagelser. 
 
Hela 97% av mammors polisanmälningar där pappor anklagas läggs 
ned av domstolarna. Domstolen eller åklagarna drar oftast slutsatsen 
att detta har mamman och barnet hittat på falska anklagelser för att 
vinna en pågående vårdnadstvist (PAS). 
 
Falska anklagelser om sexuella övergrepp är inte ovanliga för att få 
bort den ena föräldern och vi hittar många gånger mammor som 
använder pedofilanklagelser mot pappor, så kallade 
"Pedofilmammor".  
Det här handlar om mammor som är beredda att göra vad som helst 
för att barnen inte skall få träffa sina fäder.  
 
Många organisationer arbetar för att sprida kunskap om PAS. En av 
dem grundades efter att en 10-årig son skjutit sin pappa, dr Rick 
Lohstroh, till döds, då de skulle ha umgänge. Pojken hade av sin 
mamma hjärntvättats till att tro att hans pappa var farlig för honom 
(se www.helpstoppas.org). 
 
Ett annat känt fall är då Sveriges Greklandsambassadör Björn Elmer 
skrev en helsida på DN debatt 1994, om hur hans barnbarn "Emma" 
kvävdes till döds av sin mor och mormor som sedan begick 
självmord.  
 
Den förälder som förtalar den andra har diskvalificerat sig själv som 
förälder. Självklart skriver man heller inte om någon annans eller sin 
egen privata vårdnadstvist och namnger barn och föräldrar. Det är 
den gyllene regeln i ett föräldraskap. Framför allt för att det är 
förödande inte minst för barnet som ska behöva läsa hur "hemskt" 
deras pappa har uppfört sig. 
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Man hänger heller inte ut folk på nätet och i synnerhet inte sina barns 
syskon eller deras mormor. 
Överhuvud taget så bor man inte i en dator. Då har man satt 
föräldraskapet på undantag. Den som vill vara förälder ska också 
leva upp till kraven. Det har barnen rätt att kräva. 
 
Ett annat exempel är när den ena förälder talar illa, eller ljuger om,  
den andra föräldern inför barnet att barnet inte längre vill träffa 
denne. Att på detta vis manipulera barnets känslor inför den andra 
föräldern är ett klart exempel på umgängessabotage. 
Det värsta umgängessabotaget jag har hört talas om är när en 
mamma ljög och påstod till sina båda söner att pappan var död, fast 
han levde i en annan stad med en ny familj. Just denna mamman 
svartmålade också pappan på internet och hängde ut honom på 
Internet i olika bloggar. Läste man hennes texter så framkom det att 
han egentligen varit hennes stora och livs kärlek. 
 
Dessa föräldrar anklagar, diskvalificerar och svartmålar den andra 
föräldern i kampen om barnet som föräldern betraktar som sin 
ägodel. Föräldern riskerar utsätta barnet för stort psykiskt lidande på 
grund av en personlig hämnd- och strafflysten förälder som är beredd 
att ta till ”Lögnen” i konflikten.  
För att lyckas med ett umgängessabotage är ”Lögnen” det verktyg 
som den umgängessaboterande föräldern använder sig av. 
 
 
Vad orsakar umgängessabotage? 
 
Brusten kärlek brukar vara en av de största orsakerna. En av 
föräldrarna kan ha träffat en ny partner som den andre föräldern inte 
kan acceptera som reservpappa eller reservmamma för barnet.  
Efter föräldrarnas separation börjar  lögnerna komma. Den ena 
föräldern vill hämnas på något sätt för att den andre föräldern lämnat 
relationen därför att föräldern känner sig sviken i separationen.. 
 
På olika sätt utsätts barnet för olika lögner för att få den andre 
föräldern att framstå som dålig på olika sätt. Den nya 
reservmamman, eller reservpappan, beskrivs som den värsta 
tänkbara och barnet kan till och med skrämmas till att träffa den 



 13 

andre förälderns nya familj som beskrivs som dåliga eller att det är 
farligt för barnet att träffa dem.  
 
I andra fall kan det vara att den ena föräldern kan ha någon form av 
personlighetstörning och ser barnet som ”sin ägodel”, som bara den 
föräldern  får träffa eller bestämma över. 
 
 
Hur påverkas barnet som blir utsatt för umgängessabotage? 
 
Själva den umgängessaboterande processen som barnet utsätts för 
innebär att barnet utsätts för en psykologis manipulation av den ena 
föräldern där barnet känner rädsla, respektlöshet eller fientlighet mot 
den andra föräldern. Det är ett trauma för ett barn att avskiljas från 
en förälder som påverkar barnets fysiska hälsa. 
 
Resultatet blir att barn som avskilts från sina föräldrar oftare begår 
självmord, får sämre skolresultat, löper ökad risk att hamna i 
kriminalitet [5] och i drogberoende (Kvilhaug 2006). 
 
I artiklar i Aftonbladet och i DN berättar de båda 
"Familjeterapeuterna Agnetha Svensson och Gösta Emtestam som 
ofta träffar barn som av den ena föräldern har programmerats till att 
hata och förskjuta den andra. "Det handlar om psykisk 
barnmisshandel", konstaterar de. 
 
Barnet kan komma att känna att det befinner sig i en  
lojalitetskonflikt, skuld, ångest, depression eller ilska. Barnet kan 
också få en skev bild av den andra föräldern som kanske aldrig kan 
återställas.  
 
I en debattartikel 2023-05-04  i tidningen Dagens juridik [4] skriver 
författarna och forskarna Björn Cedervall och Sophie Roswall att  
 

”- det handlar om föräldrar med hat och hämndbegär som 
tänker och agerar som kriminella och att de är experter på att 
ljuga, manipulera och skylla ifrån sig. Många gånger har de 
flera personlighetstörningar. Författarna kom fram till att PA-
drabbade barn ska betraktas som medicinska akutfall där den 
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alienerande föräldern med hög sannolikhet kan förstöra 
mycket av sitt barns framtid.” 

 
I en artikel publicerad i Läkartidningen nr 16/81 skriver Per Mindus 
som var biträdande överläkare på psykiatriska kliniken, Karolinska 
sjukhuset. Delar av artikeln har tidigare publicerats i en debattartikel 
i Svenska Dagbladet. 
 

”- att den intellektuella utvecklingen påverkades negativt hos 
barn som blev faderlösa. Särskilt markant var denna effekt 
hos pojkar, men även flickor påverkades. En annan 
forskargrupp (se Lynn 1974) rapporterade att fadersförlust, 
oberoende av orsaken, får svårare konsekvenser ju yngre 
barnet är när den inträffar, ju längre den varar och att pojkar 
drabbas ännu värre än flickor. 
Hos pojkar kan fadersförlust leda till beteendestörningar, 
svårigheter med kamrater och lärare, förlorad ambition, 
minskad fysisk aktivitet, sänkta prestationer ifråga om 
analytiskt (t ex matematiskt) och kreativt tänkande men även 
vad gäller verbal förmåga. Pojkarna får svårigheter med sin 
manliga identitet och med relationen till det motsatta könet. 
Bland manliga homosexuella är de som råkat ut för 
fadersförlust överrepresenterade, likaså bland manliga 
ungdomsbrottslingar. 
 Man påpekar betydelsen av hur mamman upplever den f d 
maken och sin situation efter skilsmässan. Har mamman en 
negativ attityd till exmaken, skapar det stor självosäkerhet hos 
pojkar. De skadliga effekterna av fadersförlust anses inträda 
tidigare hos pojkar än hos flickor. 
 
För flickorna anses fadersförlust något mindre skadlig, 
åtminstone till en början, genom att de har tillgång till en 
identifikationsgestalt av sitt eget kön. Men mammans 
negativa inställning till sin f d make assimileras av döttrarna 
och generaliseras till att gälla alla män. Den visar sig senast i 
puberteten i form av relationsstörningar till såväl lärare som 
kamrater, och som sexuella svarigheter. Som väntat är 
skadeverkningarna mest påtagliga om flickorna redan före 5-
årsåldern förlorat kontakten med pappan. 
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Faderlösa flickor rapporterar mer emotionella störningar än 
sina kamrater från hela familjer och har oftare problem med 
alkohol och droger. Depression och självmordsförsök är 
vanligare hos tonårsflickor som växt upp utan sin pappa.” 

 
Men han beskrev också en mycket viktig iakttagelse som 
amerikanske forskare funnit: 
 

”-faderlösa flickor rapporterar mer emotionella störningar än 
sina kamrater från hela familjer och har oftare problem med 
alkohol och droger. Depression och självmordsförsök är 
vanligare hos tonårsflickor som växt upp utan sin pappa. 
 
Andra forskargrupper rapporterar lika nedslående fynd. Biller 
och Meredith (1975) tillägger att utan pappa blir flickor såväl 
som pojkar överdrivet beroende av mamman. Men då 
oberoende och självständighet är något som uppmuntras mer 
hos pojkar än hos flickor drabbas de senare mer. 
  
Forskarna diskuterar även hur olika orsaker till fadersförlust 
medför olika konsekvenser. Döttrarna till frånskilda var oftast 
negativt inställda till fäderna, medan flickor vars fäder avlidit 
oftast hyste en idealiserad, "förgylld" bild av pappan. 
Forskarna anser att båda attityderna är lika orealistiskt 
överdrivna och konsekvensema lika katastrofala. 
  
Wallerstein (1978) har studerat 136 skilsmässobarn i 
Kalifornien. I samtliga fall var modern ensam 
vårdnadshavare. Barnen hade alla tagit skada av skilsmässan 
från fadern. Särskilt utsatta var enligt undersökningen pojkar i 
6-7-årsåldern och flickor i 5-6- årsåldern. 
  
Olösta separationskonflikter från moderns barndom kan 
aktiveras i skilsmässan. Den umgängessaboterande mamman 
kommer att utgöra ett dåligt exempel för sina barn när dessa 
skall forma sin föräldraroll. En känd forskare, E M 
Hetherington, har beräknat att tre av fyra skilsmässobarn 
kommer att upprepa mönstret. Problemlistan kunde göras 
längre.” 
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Det finns alltså väldokumenterad forskning som bekräftar att 
umgängessabotage innebär att utsätta barnet för psykisk misshandel. 
Och ett psykiskt misshandlat barn är lika skyddsvärt som det fysiskt 
misshandlade barnet. 
 
 
Vad göra om barnet blir utsatt för umgängessabotage? 
 
I Sverige har barnets rättigheter har stärkts avsevärt de senaste åren. 
Ett barn har alltid rätt att umgås med båda sina föräldrar, även om 
ena föräldern har ensam vårdnad över barnet. 
Barnkonventionen antogs av FN:s generalförsamling den 20 
november 1989 och den 1 januari 2020 blev barnkonventionen 
svensk lag. Enligt konventionens artikel 9 ska medlemsstaterna se till 
att barn inte skiljs från sina föräldrar mot dess vilja. 
Barnkonventionen är ett av de viktigaste verktygen för att säkerställa 
att barns rättigheter tillgodoses. Enligt lag är nu en vårdnadshalvare 
skyldig att tillgodose barnets behov av att träffa båda sina föräldrar.  
 
Från 1 juli 2021 har barnets rättigheter stärkts i föräldrabalken, 
äktenskapsbalken, rättegångsbalken och offentlighets- och 
sekretesslagen.  Det handlar om frågor som barnets vårdnad, boende 
eller umgänge och barnets rätt till information och att få komma till 
tals. Barnet kan också höras av socialnämnden utan att föräldrarna  
har samtyckt eller närvarar. 
 
Bland det första man skall göra när föräldrarna separerar är att skriva 
ett umgängesavtal. Det kan föräldrarna komma överens om själva. 
Om det frivilliga umgängesavtalet inte fungerar kan man be 
kommunens familjerätt/socialnämnden hjälpa till och skriva ett 
umgängesavtal. Socialnämnden är skyldiga att hjälpa till. Ett 
umgängesavtal som är godkänt av socialnämnden är juridiskt 
bindande. Om en förälder kontinuerligt saboterar umgänget kan 
denne därför bli av med vårdnaden av barnen om ärendet går vidare 
till domstol.. 
 
Om inte heller det fungerar kan den andra föräldern lämna in en 
stämningsansökan om umgängesrätt till tingsrätten som kan fatta ett 
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interimistiskt beslut om umgänge. Det innebär att domstolen 
“tvingar” fram ett umgängesavtal som båda föräldrarna skall följa.  
Om tingsrättens dom ändå inte följs kan tingsrätten bestämma om  
en vårdnadsutredning , som inte bara tar lång tid (i Stockholm ca l 
år) vilket är till nackdel för barnet som under tiden får en begränsad 
umgängesrätt med den andre föräldern. 
 
När vårdnadstvister avgörs i domstol brukar man se väldigt allvarligt 
på umgängessabotage. Föräldern som inte följer avtalet kan i vissa 
fall få betala ett vitesbelopp, och det är inte ovanligt att den föräldern 
som medvetet har saboterat umgänget förlorar vårdnaden. 
 
Manipuleringskampanjerna mot barnet och den andre föräldern kan 
pågå i flera år och ända tills barnet har uppnått cirka tolvårsåldern. 
Då anses även att barnets vilja ska beaktas. Men då kan det vara för 
sent att ”rädda” barnet och dess relation till den andra föräldern.  
 
 
SOU 2022:71 
 
Sveriges riksdag har år 2019 och 2022 fått förslag om hur 
Föräldraalienation - Parental Alienations (PA), ska hanteras. [1]  
Regeringen beslutade senare den 16 september 2021 att uppdra åt en 
särskild utredare att se över regler i föräldrabalken om 
vårdnadsöverflyttning, adoption och umgänge. I uppdraget har även 
ingått att ta ställning till hur skyddet för barnet kan stärkas när fråga 
uppkommer om umgänge med en förälder som har utövat våld eller 
gjort sig skyldig till någon annan allvarlig kränkning. 
 
Och det är just en ”kränkning” som sker mot barnet i ett 
umgängessabotage. 
 
I december 2022 överlämnades utredningen betänkandet ”Tryggare 
hem för barn, SOU 2022:71” [4].  
De instanser som yttrat sig och vars förslag jag studerade var: 
 
 Barnombudsmannen  
 Barnrättsbyrån  
 Brottsofferjouren Sverige 
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 Brottsoffermyndigheten 
 Domstolsverket 
 Familjerättssocionomernas riksförenings 
 Familjevårdens Centralorganisation 
 VBU  
 Inspektionen för vård och omsorg (IVO) 
 Jämställdhetsmyndigheten  
 Föreningen Knas Hemma 
 Maskrosbarn 
 Myndigheten för delaktighet 
 Myndigheten för familjerätt och föräldraskapsstöd 
 Sveriges Psykologförbund 
 Riksorganisationen GAPF – Glöm Aldrig Pela och Fadime 
 Rädda Barnen  
 Sveriges advokatsamfund 
 UNICEF Sverige 
 

 
Sammanfattningsvis är min bedömning: 
Jag studerade några av remissinstansernas svar och kom fram till att 
flera av instanserna inser att det finns umgängessabotage, men att de 
inte kan formulera det på annat sätt än att barnet utsätts för en 
”kränkning”. 
 
Remisinstanserna tycks heller inte inse att det inte behöver finnas en 
pågående vårdnadstvist för att ett umgängessabotage skall pågå. 
 
Nästan samtliga instanser förordar ännu mer utredningspersonal, 
vilket kommer medföra att tiden för handläggningen för en 
vårdnadstvist förlängs. En förlängning är också en del av 
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umgängessabotaget som medför att barnet separeras ännu längre 
tidsmässigt från den andre föräldern. 
 
Det verkade alltså som att flera instanser inser att umgängessabotage 
existerar, men inte vet hur de skall hantera det, och istället kommer 
de med kontraproduktiva förslag som istället utökar och förvärrar ett 
pågående umgängessabotage. 
 
 
Professor Richard Gardner 
 
PAS (Parental Alienation Syndrome) eller 
Föräldrafjärmandesyndrom som det också kallas, är en 
förklaringsmodell av umgängessabotage som "uppfanns" 1985 av 
Dr. Richard A Gardner för att förklara varför barn uppträder på ett 
visst sätt mot en av deras föräldrar, beteenden som skapats genom att 
den andra föräldern medvetet eller omedvetet påverkat barnet att 
hata sin andra förälder. [3] .  
 
I Sverige använder vi oftare begreppet "Umgängessabotage", men 
det är egentligen grov barnmisshandel som det handlar om.  
 
Richard Gardner skrev boken ”The boys and girls book about 
divorce”  - Pojkar- och flickboken om skilsmässa - för barn och 
deras frånskilda föräldrar. Boken beskrivs som en varm och ärlig bok 
som ger lugnande svar på dessa och många fler avgörande frågor 
som barn ställer om vid en skilsmässa. 
 



 20 

Richard Gardner skrev även boken ”The Parental Alienation 
Syndrome”. [3] och som blev mycket omtalad men väckte även starka 
känslor i den feministiska världen. 
 
På Wikipedia anges om Richard Gardner bland annat följande: 
 

Richard Alan Gardner (28 april 1931 – 25 maj 2003) var en 
amerikansk barnpsykiater känd för sitt arbete inom 
psykoterapi med barn, föräldraseparation och utvärderingar 
av vårdnad om barn. Baserat på sitt kliniska arbete med barn 
och familjer introducerade Gardner termen Parental alienation 
syndrome (PAS), som nu "till stor del avvisas av de flesta 
trovärdiga proffs." Han utvecklade lekterapi och testmaterial 
som han publicerade genom sitt företag Creative 
Therapeutics. Gardner var ett expertvittne i mål om vårdnad 
om barn .  
 
Gardner och hans arbete har kritiserats som partiska försök att 
rättfärdiga övergrepp på barn, som börjar med sexuella 
övergrepp men nu omfattar alla former av övergrepp. PAS har 
inte erkänts av American Psychiatric Association eller någon 
annan medicinsk eller professionell förening, men dess 
missbruk i familjedomstolar har lett till omfattande 
avfärdande av legitima vittnesmål om övergrepp.  
 
Gardner skrev om falska anklagelser om sexuella övergrepp i 
sin bok från 1990 Sex Abuse Hysteria: Salem Witch Trials 
Revisited . Han hjälpte Margaret Kelly Michaels försvarsteam 
som framgångsrikt överklagade hennes fängelsefällande i 
Wee Care Nursery School-misshandelsprövningen .  
 
År 1970 när skilsmässa blev vanligare i USA skrev Gardner 
Boys and Girls Book About Divorce för att ge barn förslag på 
hur de skulle klara sig. 1973 skapade han ett av de första 
brädspelen för användning i barnpsykoterapi .  
 
Han har anklagats av The Leadership Council on Child Abuse 
and Interpersonal Violence , för att uttrycka sympati mot 
människor med en attraktion till minderåriga. Samtidigt sägs 
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han hysa ett förakt mot kvinnor. Vidare har han anklagats för 
att ha skapat sin ursprungliga alienationsteori "inte baserat på 
någon forskning utan på hans personliga övertygelser och 
fördomar, med ett intresse av att tillhandahålla ett vapen för 
advokater som försöker undergräva en mammas trovärdighet i 
domstol." Han sägs ha uppskattat avsiktlig falsk rapportering 
bland mödrar till 90%, något författarna har ifrågasatt och 
hävdar att forskning beställd av USA:s justitiedepartementet 
visar en faktisk andel mindre än 2%.  
 

Gardner använde och studerade beteenden hos ett barn som utsätts 
för föräldrarnas alienation (PA) . Han identifierade åtta ”symtom” 
(eller kriterier) för det: 
 
1 - Barnet kritiserar ständigt och orättvist den alienerade föräldern 
(Kontinuerlighet) 
 
2 - Barnet har inga starka bevis, specifika exempel eller motiveringar 
för kritiken – eller har bara falskt resonemang. (Omotiverat) 
 
3 - Barnets känslor för den alienerade föräldern är inte blandade – de 
är alla negativa, inga positiva egenskaper finns  (Negativ) 
 
4 - Barnet hävdar att all kritik är det deras egna slutsatser baserade 
på deras eget oberoende tänkande (i verkligheten har den alienerande 
föräldern ”programmerat” barnet med dessa idéer) (Osjälvkritisk) 
 
5 - Barnet har orubbligt lojalitet och stöd för alienatorn vid varje 
konflikt (Lojal) 
 
6 - Barnet känner sig inte skyldigt över att ha hatat, trakasserat eller 
plågat den alienerade föräldern. (Skuldfri) 
 
7 - Barnet använder termer och fraser som verkar lånade från vuxnas 
språk när det hänvisar till situationer som aldrig hände eller hände 
före barnets minne. (Kopierar) 
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8 - Barnets känslor av hat mot den avvisade föräldern utvidgas till att 
omfatta andra familjemedlemmar som är relaterade till den föräldern  
(Utvidgning) 
 
 
Jag har tagit fram en modell för att analysera och studera 
förekomsten av ”Umgängessabotage” genom att använda mig av 
Gardners kriterium. Med de offentliga uttalanden journalisten 
Monica Antonsson och hennes söner har gjort i hennes bloggar kan 
jag demonstrera modellen. 
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Vad är skillnaden mellan PAS respektive MAS och FAS? 
 
Jag har tolkat litteraturen som att umgängessabotage består av 
följande beståndsdelar: 
 
PA= En förälders handlingar (umgängessabotage) som drabbar 
barnets tillstånd  
PAS = Barnets tillstånd som resulterar i ett avståndstagande 
MAS= Mammans tillstånd som resulterar i PA 
FAS= Pappans tillstånd som resulterar i PA 
 
I denna bok beskriver jag endast MAS då jag inte känner till något 
fall där FAS har förekommit, men troligen har de samma händelser 
och kriterier.  
 
Ett umgängessabotage mellan ett barn och en förälder behöver inte 
betyda att barnet tar avstånd från någon förälder. 
Umgängessabotaget kan ske mot barnets vilja och som även kan 
lägga märke till att umgänget saboteras.  
 
Men det finns även umgängessabotage där barnet fås att ta ställning 
mot någon förälder och det är det tillståndet som barnet befinner sig 
som har kommit att kallas för PAS, Pariental Alienation Syndrome. 
 
Hur har då barnet hamnat i PAS tillståndet? Något har ju påverkat 
barnet till avståndstagandet och fientligheten mot den andre 
drabbade föräldern. Den påverkan som utförts mot barnet har jag valt  
att kallas för MAS.  
 
MAS är moderns enskilda bidrag till den uppkomna situationen och 
barnets tillstånd. MAS betyder ”Mother Allienation Syndrome”, men 
hade kunnat kallas för ”Monica Antonssons Syndrom” eftersom 
hennes offentliga uttalanden i hennes bloggar visar på att MAS 
verkligen existerar. Tack vare Monica Antonsson kan MAS 
demonstreras och synliggöras.  
 
Enligt min tolkning av professors Richard Gardners åtta kriterier för 
uppfyllnad av en PA-situation, så är min uppdelningen av dessa 
kriterier för PAS respektive MAS enligt tabellen. 
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För barnets PAS-tillstånd definiera jag Gardners kriterier enligt 
nedan tabell. 
 
Kriterier PAS händelse Benämning 

1 Barnet kritiserar ständigt och orättvist 
den alienerade föräldern 
(”förnedringskampanj”) 

Kontinuerligt 

2 Barnet har inga starka bevis, specifika 
exempel eller motiveringar för kritiken 
– eller har bara falskt resonemang. 

Omotiverat 

3 Barnets känslor för den alienerade 
föräldern är inte blandade – de är alla 
negativa, inga positiva egenskaper finns 
(”brist på ambivalens”). 

Negativitet 

4 Barnet hävdar att all kritik är det deras 
egna slutsatser baserade på deras eget 
oberoende tänkande (i verkligheten har 
den alienerande föräldern 
”programmerat” barnet med dessa idéer) 

Osjälvkritisk 

5 Barnet har orubbligt lojalitet och stöd 
för alienatorn vid varje konflikt 

Lojalitet 

6 Barnet känner sig inte skyldigt över att 
ha hatat, trakasserat eller plågat den 
alienerade föräldern. 

Skuldfri 

7 Barnet använder termer och fraser som 
verkar lånade från vuxnas språk när det 
hänvisar till situationer som aldrig 
hände eller hände före barnets minne. 

Kopierar 

8 Barnets känslor av hat mot den avvisade 
föräldern utvidgas till att omfatta andra 
familjemedlemmar som är relaterade till 
den föräldern (till exempel farföräldrar 
eller kusiner på den sidan av familjen). 

Utvidgning 

 
 
För mammans MAS-tillstånd utgår jag från och tolkar Gardners 
teorier om beskrivning av ett umgängessabotage enligt nedan tabell. 
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Kriterier MAS/FAS händelse  Benämning 
1 Mamman talar ständigt negativt om 

pappan 
Kontinuerligt 

2 Mamman talar negativt om pappan som 
språkrör för barnen. Hon påstår hon 
uttalar barnets vilja 

Ombud 

3 Mamman använder barnen som egna 
redskap för att föra hennes egen talan 

Utnyttjar 

4 Mamman kan ej förstå situationen och 
eller har en skev verklighetsbild. Ser 
inte pappan som en förälder. 

Oförstående 

5 Mamman försvårar kontakten på något 
sätt 

Försvårar 

6 Mamman överdriver och ljuger Ljuger 
7 Mamman framställer sig som det 

hjälpande oskyldiga goda offret och 
tycker synd om sig själv. Kan inte gå 
vidare i sit liv 

Skuldfri 

8 Mamman tänker bara på sig självt 
egoistiskt utan att ta något ansvar eller 
initiativ 

Egoist 

 

MAS, Mothers Alienation Syndrome 

 
Inga barn ska behöva utsättas för övergrepp om det så är fysiska, 
psykologiska eller sexuella övergrepp. 
Barns grundläggande behov måste kunna tas tillvaras. För att stödja 
tidiga insatser som motarbetar vanvård eller övergrepp är det viktigt 
att avslöja dem som faktiskt kommer med falska anklagelser om 
övergrepp på barn.  
Vi måste därför få mer kunskap om dessa mammor eller pappor, som 
ljuger och förstör för barnen. Det kan också handla om att förändra 
attityderna till falska anklagelser och öka kunskapen om att den 
formen av övergrepp på barn faktiskt finns. Jag har valt att kalla 
dessa falska anklagelser för en process, MAS eller FAS, (Mothers 
Alienation Syndrome respektive Fathers Alienation Syndrome).  
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MAS är en process där falska anklagelser ingår mot ett barns pappa i 
syfte att misskreditera honom och där barnet används som ett 
redskap för egen vinnings skull. Hit räknas ofta falska anklagelser 
om att pappan eller mannen skulle vara pedofil eller vara en 
kvinnomisshandlare. Eller liknande.  
 
Indirekt drabbas då även barnet i slutändan av de falska 
anklagelserna. Hela den processen från start till slut är MAS. 
MAS är ett våldsprocess och den som utövar MAS är en mamma 
som utövar våld och som bör jämställas samma värde på straffskalan 
som en misshandel.  
 
Mammor kan befinna sig i riskzonen för att utveckla MAS av olika 
skäl. Våld, arbetslöshet, missbruk, bitterhet och mental ohälsa utgör 
stora riskfaktorer som kan innebära att barn till slut far illa. Det 
riskerar att skada barnets utveckling och fysiska, mentala och 
emotionella hälsa. Barn och pappor som redan utsatts för fullständiga 
MAS-övergrepp behöver få behandling och hjälp med att bearbeta 
övergreppen. 
 
Det bästa för ett barn är att få växa upp i sin egen familj, men i vissa 
fall kan det bästa vara för barnet och pappan vara att de så snabbt 
som möjligt lämnar familjen innan MAS fulländas.  
 
Man kan hata en människa och vara bitter av olika skäl. Men när 
man är beredd att hota eller utnyttja sitt hatobjekts barn för att 
komma åt en pappa så har man passerat en gräns. Då hör man inte 
längre hemma ute i samhället med andra människor. Då skall man 
låsas in för sin egen och andras säkerhet. 
 
Elin Porath på Karlstad University lär ha skrivit: 

”Tänk så många mödrar det är som använder barnen för att 
trycka ner papporna i skosulorna. Hittar på massa lögner, 
späder på med än det ena än det andra, bara för att barnen 
ska se just dem som den bättre föräldern. Mödrar som 
myser när barnen säger att de inte vill vara hos pappa.  
Mödrar som medvetet vill göra sina barn faderslösa är 
vidriga i mina ögon. Egoismen når inga som helst gränser. 
Socialen tror ju även på barnen och eftersom de blivit 
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itutade mammans version, så är det ju inte märkligt om 
socialen går på den linjen. Pappan står helt försvarslös vid 
sidan och kan egentligen bara titta på. Riktigt sorgligt” 

Elin beskriver MAS utifrån från en kvinnas ögon, och den verklighet 
som MAS är. 
 
 
Monica Antonsson 
 

Monica Antonsson. Foto: Yakida. 
 
Jag har i många år haft som önskan att visa på och demonstrera 
umgängessabotagets huvudsakliga beståndsdelar. Problemet har varit 
att få fram tillräckligt med offentligt underlag som kunde ge en bild 
av ett helt umgängessabotage (PA) och där man kunde få ett svar på 
 - Hur är denna sjukliga familjedynamik möjlig? 
 
När jag studerade Monicas bloggar och uttalanden såg jag även att 
beståndsdelarna PAS och MAS fanns och kunde vidareutveckla 
Gardners teorier med följande begrepp: 
 

PA= En förälders handlingar (umgängessabotage) som 
drabbar barnets tillstånd  
PAS = Barnets tillstånd som resulterar i ett avståndstagande 
MAS= Mammans tillstånd som resulterar i påverkan till PA 
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För att demonstrera min modell är Monica Antonssons uttalanden de 
bästa uppgifter att studera då hon är en offentlig person som gärna 
sticker ut hakan i frågor som berör henne, som feminism och pappor, 
och i synnerhet professor Gardners teorier om umgängessabotage 
och beskyller honom för att vara en ”pro-pedofil” som lär ut en 
pedofilförhärligande lära.  
 
Uppgifterna som använts i min modell har Monica Antonsson 
publicerat i sina bloggar bland annat tillsammans med sina söner 
som också uttalat sig offentligt om familjens relationer.  
Utöver det har Monica Antonsson publicerat uppgifter om andra 
familjers barn och vårdnadstvister. Till exempel om hennes egen 
bokfigur ”Mia” i hennes bok ”Sanningen om Gömda” och 
kommenterar dessa ofta på ett ytterst kränkande sätt. Dessutom har 
hon i oktober 2011 ljugit om sina egna barn till myndigheterna, som 
till exempel om uppgifter om att hennes egen son skulle mörda 
henne. 
 
Monica blev år 2003 utsedd till ”Årets Vallentunabo” och satt också 
med i stadens kulturnämnd. Hon har arbetat som porträttjournalist åt 
Hemmets Veckotidning, Allas och Året Runt men blev vid 
pensioneringen år 2016 känd som ”superbloggaren” med över 85 
identifierade bloggar. Se bilaga 11 
 
Hon var tidigare en av Sveriges mest betalada journalister med en 
årsinkomst på 600,000 kr, berättade hon år 2015 för myndigheterna.  
Som mångmiljonär äger hon flera fastigheter, både i Sverige och på 
solkusten Nerja i Spanien. Monica Antonsson är också författaren 
som 2009 nominerats till det stora journalistpriset ”Guldspaden” för 
hennes bok ”Sanningen om Gömda”. Boken lär ha gett henne mer 
än 5 miljoner i inkomster. Se bilaga 1. 
 
Flera av hennes bloggar handlar om hennes författarskap, hennes 
relationer med andra människor och hennes bok "Sanningen om 
Gömda".  
Andra bloggar är anonyma och en del används för att trakassera 
människor och företag på internet. I Monicas bloggar kunde man 
också läsa, att personer som utsatts av hennes trakasserier varit 
beredda att döda henne. 
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Som person har hon visat den sortens besatthet som varken är trevlig 
eller smickrande utan bara skrämmande.  
Hon drar sig heller inte för att utnyttja oskyldiga barn för att hela 
tiden slå på pappor och familjer för att såra, skada och kränka så 
mycket det bara går. Trots att det är konstaterat i Monicas egen 
blogg, att det finns barn som har tagit skada av hennes bloggar på 
Internet, så fortsätter hennes trakasserier. 
 
Monica Antonssons blogg var också en samlingsplats för kända 
journalister som skrivit om pedofili, till exempel Anna Wahlgren, 
Unni Drougge, Annika Tiger och Annika Sundbaum Melin. 
 
Under år 2010 växte det fram en bild av Monica Antonsson som 
visade att hon hade helt andra sidor och aktiviteter för sig än vad hon 
berättade om på sin blogg. Något liknande som Monica hade inte 
tidigare kunnat skådats på internet, och jag insåg att hon måste vara 
en genuint elak människa som länge använt sina bloggar medvetet 
för att missbruka Internet och skada människor.  
I synnerhet använde hon, likt en sadist, oskyldiga barn som verktyg i 
sina bloggar för att på olika sätt skriva elaka saker om föräldrarna. 
 
Jag upptäckte också hur mycket hon ljög i sina bloggar.  
Till och med till domstolarna ljuger hon. En sådan övertygelse om 
sin egen grandiosistet visar på, enligt min bedömning, på en 
narcissistisk störning så svår att ett hat utvecklas mot alla som hon 
ser som förnekare av hennes egen storhet.  
 
I Monica Antonssons bloggar kunde man också läsa om hur hennes 
eget liv ständigt har kantats av relationsproblem. Både med 
arbetsgivare, vänner och andra privatpersoner.  
 
Monica berättar också  i februari och juli 2011, att hon är en av de 
där kvinnorna som dras till ”sagoberättare” och har umgåtts med 
kriminella "charmiga" psykopatmän och att det hade funnits rätt 
många sådana i hennes liv. Andra människor vittnar istället i hennes 
bloggar och berättar om hur de ”förföljts” på Internet av henne. 
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Monica hade i princip utsatt en företagare i Vallentuna, kallad 
”Rolle”, för grov ”stalking” i hela 15 år och varit med och drivit 
förföljelsen så långt att hans företag troligen stupade. Bland annat 
hade Monica sedan år 2008 drivit flera olika anonyma bloggar om 
mannen och hans företag som ledde till att företagaren gjorde flera 
självmordsförsök..  
 
Monica Antonsson startade även år 2011 så kallade anonyma 
"Kluckida"-bloggar vars syfte är att skada människor om de inte 
lyder henne. Även barn drabbades av trakasserierna i dessa bloggar.  
Monica Antonsson startade redan år 2012 även trenden med 
"Förnedringsbloggar" som nu på senare tid uppmärksammats med 
förnedringsvåldet bland gängkriminella. Se bilaga 2  
 
I boken och bloggen  "Sanningen om Gömda" påstod Monica 
Antonsson att hon avslöjade Liza Marklunds bok "Gömda" med att 
inte vara sanningsenlig utifrån vad som hade hänt i verkligheten. 
 

Foton: Yakida och Liza Marklund av Peter Jönsson, 
www.lizamarklund.com 
 
Bland annat blev det en intensiv debatt i media år 2008-2009 om 
Monica Antonsson hade röjt sin källas identitet. Alltså om Monica 
brutit sitt utlovade käll- och anonymitetsskydd. Istället blev Monica 
själv avslöjad med att ljuga i hennes bloggar om vad som hände 
kring hennes bok.  
Monica Antonsson blev också polisanmäld av hennes källa ”Mia” 
för att ha brutit sitt källskydd och Justitiekanslern inledde en 
förundersökning. Se bilaga 3. 
 
Justitiekanslern missade att genomföra ett åtal mot Monica p.g.a. en 
slarvig polisutredning. Monica som inte ens blev blivit förhörd skulle 
tveklöst fällts i domstolen. Det var nämligen Monica som låg bakom 
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avslöjandet av "Mias" identitet, då det var Monica som såg till att 
bloggaren ”Daddy” fick tillgång till foton och namnuppgifter på 
källan ”Mia”, och som han uppmuntrades av Monica att publicera i 
sin blogg om umgängessabotage. 
I tidningen Aftonbladet ”ljög” Monica därefter och sa att hon inte 
kunde ta något ansvar för bloggaren ”Daddys” publiceringar. Fast 
det var Monica som ”fixat” uppgifterna till honom, och samtidigt 
bad hon bloggaren ”Daddy” och andra pappor att hjälpa till att 
skandalisera och trakassera Liza Marklund på Internet, vilket 
papporna vägrade göra.   
Istället började Monica samarbeta med den kände ”FRA-mannen” 
med att trakassera Liza Marklund på Internet efter Liza skrivit en 
krönika i tidningen Expressen om honom. ”FRA-mannen” kom att 
bli en av Monicas främste samarbetspartner av alla dem som blev 
kända inom ”Vallentunaligan”.  
Se bilaga 4 
 

Foto Yakida 
”FRA-mannen” och Monica Antonsson efter de deltagit i en 
rättegång i Svea hovrätt år 2020  
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Monicas separation  

 
I Monica Antonssons redogörelser av hennes egen relation med sina 
barns pappa framkommer tydligt att separationen mellan de två 
nyblivna föräldrarna skapade starka och bittra känslor hos Monica 
som upplevde att han svek henne, något som hon var helt 
oförstående till. Monica berättar att pappan är hennes livs största 
kärlek och att hon förstår varför just han blev hennes barns pappa.  
 
Relationen hade startat år 1974 under tiden Monica uppträdde och 
sjöng i Eskilstuna. Monica som vid den tiden redan hade sällskap 
med en annan man mötte en man i publiken som uppvaktade henne 
flitigt med blommor. Monica beskrev honom som ”en riktig man”, 
stor, manlig och stark och han flyttade in i Monicas hus 1974 .  
Monicas relation med barnets pappa startade således som en 
”otrohetsaffär”, om jag förstått Monica rätt. 
 
Monica fick två söner med pappan. Första barnet kom 1977 och det 
andra i januari 1980, men relationen mellan de två nyblivna 
föräldrarna var inte bra, utan stormig.  
Pappan lämnade Monica i april 1980 med två småbarn och Monica 
upplevde det som ett svek mot både henne och barnen. 
Men det upplevda sveket som Monica kände när pappan ”flydde” 
från hemmet och den nybildade familjen, kunde Monica 
känslomässigt inte komma över. Inte ens idag över 30 år senare visar 
det sig.  
Ännu värre blev det när pappan ganska omgående efter separationen 
träffade en ny kvinna som dessutom ”fräste” åt Monica att hon fick 
skylla sig själv. Pappan fick också ganska snart en dotter med den 
nya kvinnan.  
 
Monica beskyllde pappan för att inte hjälpa henne med barnen men 
hon berättar att hon ändå levde ett behagligt liv som ensamstående 
mamma till två små pojkar och ett påbörjat husbygge. Det var istället 
Monicas mamma som hämtade och lämnade på dagis, så att Monica 
kunde fokusera på sina egna behov och fortsätta arbeta på Karolinska 
sjukhuset som sekreterare. Det påbörjade husbygget hjälpte vänner 
och släktingar till att bygga färdigt. 
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Separationen ledde till att Monica och en av hennes grannar började 
ge utlopp för sina aggressioner på baksidan i husets trädgård. Där 
bland tvättlinorna med upphängda lakan började de fäktas och spela 
teater för varandra. Detta blev begynnelsen till det som senare kom 
att bli den kända ”Vallentunarevyn”.   
I Monicas blogg diskuterades pappans svek och varför och hur han 
lämnade Monica och barnen. Av Monicas berättelse framgår att 
pappan ville träffa sina söner, men ville undvika varje kontakt med 
Monica, som istället beskrev det som att hon och barnen svikits av 
pappan.  
 
Monicas berättelse visar på en fullständig brist på förståelse till att 
pappan ”flydde” från henne. Dessutom ”flydde” han två gånger, 
både år 1980 och 1990.  
Monica berättar i sin blogg 23 februari 2012 nämligen om följande 
två händelser: 
 

- ”En dag några månader efter att han stuckit skulle han 
faktiskt komma och hälsa på sin ledsne pojke. Ettan väntade 
och väntade. Plötsligt störtade han in genom dörren med 
orden: 
- Hej Ettan! Här får du en grävskopa. Mamma hjälper dig att 
sätta ihop den. Hej då! 
Och så försvann han innan någon av oss ens hann säga hej.” 

 
Vid ett annat tillfälle mötte Monica och barnen pappan på torget i 
Vallentuna. Monica påstod att han passerade dem med bara en meter 
utan att säga ”Hej” till dem.  
 

- ”Det hände en gång att Ettan och jag mötte honom på torget. 
Han passerade oss med en meter utan att så mycket som böja 
sig ner och säga hej till sin ledsna treåring. För övrigt hörde 
han inte av sig. Inte en enda gång på över 30 år har han frågat 
efter sina barn. 
Jag kommer aldrig att kunna förstå det. 
- Jag förstår att du inte förstår det, sa han vid ett tillfälle utan 
att förklara sig närmare.” 
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Det tog många år innan barnen kunde prata med sin pappa igen. 
Enligt en källa som flera gånger talade i telefon med barnens pappa, 
så uppgav pappan, att när han till slut ringde till sina söner, så 
svarade de att de trodde han var död. 
Om detta stämmer, är det ett av det värsta umgängessabotage jag 
hört talas om. Jag har ingen anledning att misstro källan, för jag har 
dubbelkollat uppgiften och Monica har skrivit om uppgiften i sin 
blogg. 
 
Nu stämmer inte Monica Antonssons egen berättelse när man jämför 
årtalen och man får också veta att pappan deltog i arbetet med 
Vallentunarevyn och tidigare den 27 januari 2011 berättade hon 
 

- "Han stack 1980. Vi hade vår första repris alla fyra 1990 och 
sedan ytterligare två. Dessvärre minns jag inte exakt när det 
var. Några undrar också varför en av mina söner bor hemma. 
Vi delar på ett hus. Konstigare än så är det inte. 
Det är korrekt att min nu 85-åriga mamma drog en stor del av 
lasset när mina barn var små. Hon hämtade och lämnade på 
dagis varje dag till exempel. Det kunde annars deras pappa ha 
gjort då han faktiskt bodde nära och inte hade några bestämda 
arbetstider. Jag erbjöd honom till och med att stå för deras 
gemensamma frukost varje dag. Men han ville inte. 

 
Monica Antonsson berättelse om hennes separation är alltså kryddad 
och överdriven. Pappa förminskas och hon framställer sig själv som 
ett oförstående offer.  
Men Monicas uppleva svek från separationen med barnens pappa 
kan vara orsak till att hon har utvecklat en genuin bitterhet mot män 
som tar sig i uttryck i en unken manssyn. Det framgår bland annat i 
juli 2011 när hon berättade att alla män borde ha utegångsförbud 
efter klockan 17:00 och i juli år 2014 uppmanade sina kvinnliga 
läsare att aldrig låta en pappa skriva på faderskapet och att strunta i 
myndigheterna. Se bilaga 5 med exempel på en unken manssyn. 
 
Men Monica Antonsson berättade inte bara om sina egna barn, vad 
de sagt och gjort. Hon använde sig också av andra familjers 
oskyldiga minderåriga barn som hon bl.a. hängde ut på nätet med 
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personuppgifter. Monica berättar i sin blogg att hon därför har blivit 
polisanmäld flera gånger för "ofredande ".  
En mamma berättar i Monicas blogg hur illa hennes barn har skadats 
på grund av Monicas trakasserier på Internet. En annan familj fick 
t.o.m. kontakta både polis och advokat på grund av Monicas 
trakasserier mot barnet.  
Den 4:e maj 2011 hotade Monica Antonsson också en styvmamma 
med att hon fått tag i tingsrättens dom som avhandlade familjens 
vårdnadstvist. Om inte styvmamman, som förespråkade Gardners 
teorier, lydde Monica och höll tyst hotade Monica med att ringa 
styvdottern. Pappan hängdes också ut som pedofil i Monicas blogg. 

Källa: Skärmbild från Monica Antonssons blogg , 4:e maj 2011 
 
Till och med förra Justitiekanslern Göran Lambertz blev i december 
2012 kallad "Utsatta barns fiende nummer ett" i Monicas blogg. 
 

Monica om PAS, FRIS och Gardners teorier 

 
Det viktiga och avgörande är att Monica Antonsson har uppgett att 
hennes barn har tagit skada av separationen från barnens pappa och 
därför blir Gardners teorier tillämpbara att använda. Hade barnen 
uppgetts inte ha tagit skada, kanske inte Gardners teorier kunnat 
användas. 
 
Monica är en tydlig och offentlig motståndare till professor Richard 
Gardners PAS-teorier om umgängessabotage som hon år 2012 
beskrev som en ”pedofilförhärligande lära” som syftar till att 
legalisera vuxnas sexuella övergrepp mot barn.  



 36 

 
Monica Antonsson starka motstånd mot PAS-teorin och Richard 
Garner har medfört att hon skrivit följande artiklar: 
 
 2011-02-27. ”Nätverket som lobbar för PAS”.  
 2011-04-11. ”Låt barnen dra vinstlotten!  
 2011-06-09. ”25 barn har mördats i USA på grund av PAS”.  
 2011-09-28. ”Den vidriga irräran PAS”.  
 2012-01-07. ” Fakta om PAS/PAD”.  
 2012-02-23. ”Det är dags att barnen får upprättelse och stöd för 

sin ståndpunkt”.  
 2012-11-11. ”Barn offras i någon slags absurd 

jämställdhetsiver”.  
 2018-02-02. ”Jag gillar inte bilden jag ser av vårt rättsväsende”.  
 2018-07-01. ”Bra sagt om pedofilmusik”.  
 2019-08-08. ”PAS agendan granskas i USA och Storbritannien. 

När sker det här?”.  
 2019-02-10. ”Varför är det så viktigt att skydda pedofiler och 

våldsmän när offren är barn?”.  
 2019-09-06. ”Irrläran PAS riskerar att fria skyldiga pedofiler”  
 2020-09-03. ”Sanningen om Papparättsrörelsen”.  
 
Monica Antonsson bedrev även omfattande forskning om de 
personer och grupper som förespråkade PAS-teorin och pekade ut 
personerna som både pedofiler och ”Pro-pedofiler” i hennes blogg 
och skrev:  
Se bilaga 6 
 

 - ”Den så kallade papparättsrörelsen som tveklöst är grovt 
infiltrerad av såväl rättshaverister som gränsöverskridande 
psykfall och kriminella pedofiler ” 

 
Monica Antonsson var omkring år 2012 också en av de ledande med 
att på olika sätt peka ut personer som pedofiler på Internet.  
Se till exempel ”Vallentunalistan” som innehåller namnen på över 25 
personer som på olika sätt pekades ut som barnporrsköpare, pedofiler 
eller liknande i Monica Antonssons olika bloggar.  
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Hon länkade år 2009 även till den kända kriminella organisationen 
”Original Gangsters (OG)” hemsida, wvvww.kriminellt.com där 
personer från hennes eget grannskap och Vallentuna hängdes ut som 
pedofiler. Samma personer hängde hon sedan ut  i hennes egen blogg 
”Vallentunabloggen” och beskrev hur polisen jagade dem.  
 
I samband med att en läsare i maj 2011 kommenterade och frågade 
om Monicas egna barns pappa fanns med på Monicas ”Pedofillista”, 
så misstänkliggjordes även han som beställare av barnpornografiska 
filmer (nr 13 i Vallentunalistan). 

Vallentunalistan 
 
Nätgruppen FRIS – Föräldrar i Sverige drabbades hårt av 
pedofilanklagelser. Redan i mars 2011 började Monica Antonsson 
även förtala och trakassera den tidigare nätgruppen FRIS som varit 
remissinstans till regeringen om den då nya vårdnadslagen och som 
till stor del bestod av pappor i vårdnadstvister som kämpade mot 
umgängessabotage.  
 
Gruppen bestod till största delen av pappor, men även mammor som 
befann sig i vårdnadstvister.  
När jag gick med i FRIS var det 11 medlemmar, och när jag slutade 
var det över 200 medlemmar. FRIS var mycket aktiva debattörer och 
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framträdde flitigt i media med sakinlägg. Gruppen var aktiv några år 
i slutet av 1990-talet och ”gick i graven” efter en artikel år 2000 i 
Aftonbladet som granskat gruppen och funnit att sex (3%) av de 200 
medlemmarna hade blivit dömda i domstol för kvinnomisshandel.. 

 
Problemet som FRIS medlemmarna mötte i sina vårdnadstvister var 
bland annat umgängessabotage och man hänvisade också ofta till 
professor Richard Gardners PAS-teorier i sina skrivelser till olika 
myndigheter.  
De som läste och studerade Monica Antonsson blogg började istället 
ana att Monica Antonsson sannolikt själv kunde ha bedrivit 
umgängessabotage mot sina egna barn, och frågade sig:. 
 

 - ”Kunde det vara så att den journalist som kritiserade FRIS 
och PAS-teorin egentligen var en umgängessaboterande 
mamma enligt PAS-teorin? ” 

 
Monica hade tidigare år 2009 bett olika pappagrupper, inklusive 
medlemmar ur f.d FRIS, om hjälp med att få författaren Liza 
Marklund trakasserad på Internet, vilket papporna vägrade göra. 
Detta uppskattades inte av Monica Antonsson som började inleda en 
hatkampanj på Internet mot enskilda personer som debatterade 
Gardners teorier om vårdnadsfrågor och umgängessabotage. Till sin 
hjälp använde hon även flera kända journalister och ”FRA-mannen” 
 
Själv blev jag 4:e november 2010 anklagad av Monica Antonsson i 
hennes blogg med falsk ryktesspridning på grund av att jag arbetade 
som nämndeman och tidigare deltagit i FRIS-gruppen. Jag mailade 
till Monica privat och bad henne att radera lögnerna, men hon valde 
istället att publicera det privata mailet, för att göra sig lustig över och 
fortsatte istället med nya lögner och hot.  
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På grund av den hatkampanj hon bedrev på Internet mot olika 
personer som förespråkade Gardners teorier, valde man att avslöja 
henne i några bloggar den 25:e januari 2011. Efter avslöjandet har 
hon istället intensifierat och utökat sin hatkampanj mot oss, och i 
synnerhet pappor och FRIS-gruppen.  
Senare år 2014 drabbades FRIS också av en av Monicas "Kluckida-
bloggar”. Hon till och med startade en särskild blogg om FRIS-
gruppen  
 
Det vi avslöjade 25:e januari 2011 var i huvudsak att Monica 
Antonsson 
 
 brustit i sitt källskydd mot "Mia" som hon blev anmäld till JK 

för. 
 låg bakom en anonym blogg som trakasserade hennes egen vän 

Rolle och hur hon utnyttjade honom i sin kontakt med hennes 
bokförlag. 

 hänger ut människor som pedofiler i sina bloggar.  
 
I denna hatkampanj hon startade engagerade hon olika personer som 
kom att kallas för ”Vallentunaligan” eftersom invånare och 
företagare i Vallentuna berättade om Monicas omfattande 
trakasserier mot dem i olika bloggar.  
 

Vallentunaligan, pedofillistan och mordförsöket  

 
Monica Antonsson har till Attunda tingsrätt, mål FT1947-21, ab 37, 
beskrivit sig som gängledaren och har tagit på sig rollen som 
språkrör för ”Vallentunaligan” som mest bestod av 10-15 personer. 
Flera deltagare var mycket kända journalister och författare och de 
olika deltagarna kom och gick i bloggarna beroende på vilken debatt 
Monica styrde dem till i hennes olika bloggar. 
 
Egentligen hade Vallentunaligan redan påbörjat sina kriminella 
aktiviteter redan år 2009 med det första kända exemplet av anonyma 
bloggar om en företagare i Vallentuna som planerades att mördas. 
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Företagaren skulle luras ut på en båtfärja på väg till Finland och där 
slängas över bord.  
 
Vallentunaligan har som verksamhet att trakassera, förtala och hota 
personer på Internet. Några exempel är hatkampanjer, stölder, förtal, 
falska anklagelser om dataintrång, dödshot, identitetskapningar, 
misshandel, barnporr- och pedofilutpressningar. 
Ett vittne berättar till myndigheterna att Monica Antonsson erbjudits 
upp till 200,000 kr för att trakassera, förtala och hota en viss person 
på Internet. Sammantaget ser man att Vallentunaligan uppfyller 
kriterierna för ”Organiserad brottslighet”. Se bilaga 7. 
 
Trakasserierna sker bland annat genom anonyma så kallade 
”Kluckida” -bloggar. Själv drabbades jag, min familj och 
arbetsgivare av Monica Antonssons ”Kluckida”-blogg. Se bilaga 2 
och bilaga 11 
Jag drabbades också av identitetskapning där en av medlemmarna i 
Vallentunaligan - FRA-mannen - skickade epost till olika människor 
i mitt namn. De till och med kapade min döda mammas namn och 
skickade epost till min arbetsplats, i hennes namn. Se bilaga 8 

Foto: Yakida 2019. Delar av Vallentunaligan i Stockholms tingsrätt 
på väg in till en av deras rättegångar. Den kända ”FRA-mannen” 
och Monica Antonsson. 
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Tisdagen den 22:e februari 2011, i hennes bloggartikel "Flashback 
Magazine nr 2, 1994 sökes för lån", började Monica falskt anklaga 
mig och en bekant från FRIS-gruppen som heter Tommy, för att ha 
beställt barnpornografiska filmer i samband med den kända 
"Norrköpingshärvan".  
Vi anklagades med att finnas med på en "Pedofillista" som hon 
påstod var en namnlista över barnporrsköpare. Syftet med listan, som 
hon spred på Internet, var att tvinga mig och andra pappor att radera 
sanningen och avslöjandena om Monica som hade publicerats i 
januari 2011. För annars skulle vi bli uthängda som pedofiler.  
 
Totalt under åren 2010 – 2012 tillverkade och publicerade Monica 
Antonsson minst sex olika listor för att peka ut oss och andra 
personer som barnporrsköpare eller pedofiler.  

 
Senare när Monica Antonssons egen väninna Lena i januari år 2013 
överlämnade pedofillistan visade det sig att det var FRIS 
medlemsförteckning och att den falska pedofilistan Monica spridit på 
Internet, hade Monica tillverkat själv. Pedofillistan kunde avslöjas 
som falsk och att Monica hade ljugit om listan.  
I hatkampanjen beskylldes alltså medlemmarna i FRIS alltså av 
Monica med falska rykten om att de var kriminella och pedofiler. 
Själva ”Pedofillistan” kan du läsa mer om den i mina tidigare böcker 
som också delas ut gratis på hemsidan yakida.se. 
Se bilaga 9 
 
Hatkampanjen mot förespråkare av Gardners teorier fortsatte hela  
våren 2011 där hon misstänkliggjorde bland annat mig med att vara 
en pedofil som skulle spränga flygplan. Monica till och med skrev 
brev till min arbetsgivare, Arlanda flygplats, och bad om att få träffa 
cheferna. Vilket de givetvis inte gick med på.  
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Den 16 augusti 2011 uppmanade hon också sina bloggläsare att åka 
hem och misshandla mig och den 16 mars 2012 införde hon 
”skottpengar” på mig, för att senare den 12 september 2012 skriva 
till min son och meddela honom om varför jag måste dödas efter att 
Vallentunaligan genomfört ett misslyckat mordförsök på mig den 9 
juli 2012.  Se bilaga 10 
Ett mordförsök där Monica Antonsson dessutom erbjöd ”mördaren” 
att finansiera hans rättegångskostnader. Senare fällde jag honom i 
Svea hovrätt och han kom undan med skadestånd. 
Efter mordförsöket jublade Monica Antonsson i sin blogg och 
tillverkade också en särskild förnedringsblogg med foton på mina 
skador efter mordförsöket. FRA-mannen fortsatte i hans egna 
bloggar med trakasserierna mot min familj och arbetsgivare. Monica  
hjälpte även ”FRA-mannen” med hans bloggar där trakasserierna 
utökades med nya och olika mordhot.  
Monica bekräftar sedan stolt till polisen att hon visste vem som 
skrivit mordhoten, men ville inte avslöja vem det var. Detta var ett 
tydligt bevis på att det är Monica som är ledaren för Vallentunaligan. 

Källa: Skärmbild från Monica Antonssons blogg 12 september 2012 
 
Samtidigt som hon i sin blogg senare den 14 november 2013, efter 
det misslyckade mordförsöket, efterfrågade sina bloggläsare om 
metoder på hur jag kunde dödas och skrev "dödsnoveller" och 
fantiserade om hur jag dödas och mitt hus sprängs.   
 
Monica Antonsson berättar också i sin blogg 23 augusti 2013 om hur 
gärna hon vill döda mig och om hennes förberedelser för att 
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genomföra mordet. När det misslyckades uppmanade hon mig den 
1.a januari 2014  att begå självmord..  
 
Hennes bloggläsare berättade också redan 9 april 2012 i hennes 
blogg att avsikten var att trakassera mig och min familj till döds. 
 

JK-rättegången 

 
Monica Antonsson till och med ljög och lurade justitiekanslern till 
att år 2015 åtala mig utifrån hennes falska uppgifter. Detta för att jag 
i januari 2011 hade avslöjat sanningen om henne och 
”Vallentunaligan”.  
 
Justitiekanslern hade sedan år 2011 översköljts av anmälningar med 
falska anklagelser mot mig från Monica Antonsson som dessutom 
vid ett tillfälle tog taxi till JK’s kansli. Taxiresan kostade henne 800 
kr berättar hon och JK’s jurist bad henne att inte nämna något om 
deras hemliga möte. Det hindrade inte Monica med att börja skiva i 
hennes blogg om det förväntade och kommande åtalet. Det skulle bli 
som ”En promenad i parken” berättade Monica att JK:s jurister lovat 
henne. 
 
Bland annat påstod Monica den 14 oktober 2011 i ett brev till JK i 
ärende 2794-13-3 om att det fanns uppgifter på yakida.se om att 
hennes egen son skulle mörda henne och den 26 juni 2013 påstod 
hon att det skulle finnas uppgifter om en belöning på en miljon 
kronor till den som dödar henne.   
 
Monica skrev också till JK Anna Skarhed 2013-08-20 och önskade 
att JK bland annat skulle besluta om att mina böcker skulle 
konfiskeras och brännas och att jag förbjöds skriva någon ny bok.. 
Se bilaga 12. 
 
År 2015 påstod hon att någon okänd på Internet i juni 2011 hade 
hotat döda henne och spränga hennes hus. Vilka de båda okända 
personerna är, har Monica inte kunnat berätta. 
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Med sådana anklagelser var JK tvungen att agera, men bristen på 
bevis gjorde JK tveksam. Senare bad JK’s jurister mig muntligen om 
ursäkt för åtalet och försökte även få Monica att lägga ner åtalet. 
Men de berättade, att eftersom det var Monica som ”ägde” målet 
kunde JK inget göra än att fortsätta åtalet. 
Se bilaga 12. 
 
Rättegången genomfördes ändå i Stockholms tingsrätt 30-31 augusti 
2016, mål B7264-15, och jag vann med 48-0 mot Justitiekanslern då 
jag kunde bevisa att alla uppgifter på min hemsida www.yakida.se 
och i böckerna var sanna. Om detta kommer du kunna läsa mer 
utförligt om i nästa bok ”Tjuven som ljuger”.  

Polisförhör med Monica, 2015-04-21. Dnr 5000-K337243-15 
 
Till och med den kände juridikprofessor Mårten Schultz lurades till 
att samma dag som rättegången skriva en lögnaktig artikel i 
tidningen Svenska Dagbladet där han felaktigt anklagade mig för de 
uppgifter som Monica istället hade anklagat mig för i hennes 
bloggar. Mårten Schultz klagade senare också på den friande domen 
för Monicas räkning och menade att hon inte hade fått en rättvis 
rättegång och lämnade in ett skadeståndsanspråk till Justitiekanslern. 



 45 

Men då sade dåvarande justitiekanslern Anna Skarhed till på skarpen 
och tillrättavisade Schultz ordentligt i JKs redogörelse Dnr: 985-17-
4.3  
 
Historiens första skriftspråk var kilskriften som är olika tecken på 
lertavlor, som började användas av folket sumererna redan kring år 
3400 före Kristus i delar av det som i dag är Irak, Kuwait och Syrien.  
De gamla grekerna däremot uppfann inte bara demokratin, utan även 
rätten att fritt säga sin mening.  
 
Danmark var bland de första länderna som år 1770 var med att 
avskaffa all censur och fullständig yttrandefrihet, vilket resulterade i 
nidskrifter med förolämpningar och hämndporr.  
Istället trodde man i Danmark att debatten med det fria ordet skulle 
förbättra samhället genom att man kunde synliggöra orättvisor och 
korruption.  
Befolkningen utnyttjade snabbt den nyvunna friheten och precis som 
idag var det både det manliga och kvinnliga könet som utsattes för 
kränkningar. I satiren ”Frackens förunderliga händelser”, beskrevs 
Köpenhamns fisförnäma herrar som ”doftade av pomada och 
välluktande vatten” och med en utbredd sedlöshet. ”Hellre kyska 
flickor än skökor i sammets- och sidenplagg.”, svarade en läsare.  
En annan läsare hade god kännedom om öknamnen  på Köpenhamns 
horor, som ”Sulfiten”, ”Madam Storflabb” och ”Grevinnan”. 
En annan kommentar påstods vara skrivet av Satan själv som 
menade att föregående författare ”måste ha varit full och att det nog 
snarare var en nattpottas innehåll som träffat honom i huvudet.” 
Jag kan inte låta bli att tänka på Monica Antonsson som anonymt 
kallade sig för ”Lotta33potta” och ”Tomtefis” på Internet. 
 
Mannen som kommit på den nya yttrandefriheten blev halshuggen i 
Fælledparken i Köpenhamn den 28 april 1772 och år 1773 förbjöds 
kritiska texter att publiceras.  
Hade jag fällts i rättegången mot JK kunde det blivit slutet på den 
svenska yttrandefriheten, och det insåg nog JK eftersom de försökte 
stoppa Monica Antonsson från att genomdriva åtalet. 
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Samhällsnyttan 

 
Socialtjänst och domstolar måste få reda på att professor Richard 
Gardners teorier om umgängessabotage är riktiga och att Sverige 
ansluter sig till de länder som godkänner och tillämpar dessa teorier. 
 
Polisen och andra myndigheter måste få med egna ögon få se att det 
finns ligor som ”Vallentunaligan” så att dessa ligor kan stoppas.  
 
Samhället måste få veta att bakom de organisationer som påstår sig 
arbeta emot kvinnomisshandel och pedofili, finns riktiga 
”pedofilligor” som förfalskar domstolsdokument. Och att de kallar 
sig för feminister.  
Tyvärr påverkar detta trovärdigheten för alla andra verkligt drabbade 
men det kan förklara varför så många pappor förlorar kontakten med 
sina barn.  
 
Det är även viktigt att kriminaliteten, brottsligheten blir synliggjord 
och att de mörka krafterna i samhället inte får styra över hederliga 
människor.  
Ondskan måste visas och vi får aldrig ge vika en millimeter för 
utpressning och hot.  
 
Tänk på att vi aldrig ska böja oss för de kriminellas hot och deras 
trakasserier oavsett hur mycket de ljuger om oss eller slår oss sönder 
och samman. Och vi författare måste berätta om att vi blir hotade, 
annars förstår inte folk.  
Det är nämligen en hotbild mot demokratin 
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Lögnen är verktyget 

Härskartekniker 

 
För att lyckas med att genomföra ett umgängessabotage behöver 
föräldern ljuga och använda olika tekniker. Lögnen är en 
härskarteknik och därför det verktyg som behövs. 
Yakida har också utvecklat och kompletterat beskrivningen av 
härskartekniker med den 8:e, 9:e och 10:e tekniken, nämligen 
”Lögnen”, ”Flykten” och ”Skriket” 
 
Härskarteknik myntades av den norska socialpsykologen Berit Ås år 
1976 och syftar på olika sociala och retoriska manipulationer som en 
dominant grupp använder förr att behålla sin position (i en synlig 
eller osynlig hierarki) gentemot personer från andra grupper. 
Begreppet härskarteknik används främst inom feminismen där det 
räknas som en viktig faktor i upprätthållandet av 
könsmaktsordningen.  
Samtliga härskartekniker kan ingå i ett umgängessabotage på det sätt 
som det har definierats enligt professor Richard Gardners kriterier. 
 
1. Osynliggörande 
Att tysta eller marginalisera oppositionella personer genom att 
ignorera dem. Exempel: Någon tar upp det du just sagt som om det 
vore en egen idé eller tar ordet trots att du just börjat prata. På ett 
möte börjar de andra skrapa med stolarna, bläddra i sina papper, 
viska eller gäspa när du får ordet. 
 
2. Förlöjligande 
Att genom ett manipulativt sätt framställa någons argument eller 
person som löjlig och oviktig. Detta genomförs till exempel genom 
att använda slående men ovidkommande liknelser. Även att inför 
grupp anmärka på persons yttre är ett sätt. Exempel: En kollega 
skrattar åt ditt uttal och säger att du låter som en person i en kul tv-
serie (när du hade något viktigt att säga). 
 
3. Undanhållande av information 
Att utestänga någon eller marginalisera dennes roll genom att 
undanhålla den väsentlig information. Exempel: Du förstår att dina 
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kollegor haft ett möte där du borde ha varit med. Beslut som skulle 
fattas på ett möte har redan fattats tidigare i informella sammanhang, 
där inte alla berörda haft tillträde. 
 
4. Dubbelbestraffning 
Att försätta någon i en situation där personen nedvärderas och 
bestraffas oavsett vilket handlingsalternativ den väljer. Exempel: Du 
är noggrann med dina arbetsuppgifter. Då ser chefen det som om 
inget blir gjort. Om du snabbar på får du höra att du slarvar. En man 
beskylls för att inte ta ansvar för hem och barn, gör han det så 
beskrivs han som omanlig. En kvinna som väljer att vara hemma 
med sina barn före att gå på ett kvällsmöte betraktas som oseriös, går 
hon på mötet får hon höra att hon är en dålig mamma. 
 
5. Påförande av skuld och skam 
Att få någon att skämmas för sina egenskaper, eller att antyda att 
något de utsätts för är deras eget fel. Detta sker ofta genom en 
kombination av förlöjligande och dubbelbestraffning. Exempel: 
Trots att du inte informerats om det där mötet får du höra att du själv 
borde tagit reda på när det var. Ingen lyssnar på vad du säger på 
mötet och du känner att du uttryckt dig på ett dumt eller otydligt sätt. 
En kvinna/man som sextrakasseras har sig själv att skylla med tanke 
på det sätt som hon/han klär sig. 
 
6. Objektifiering av kvinnors/mäns kroppar 
Att kommentera eller diskutera kvinnors/mäns utseende i irrelevanta 
sammanhang. 
 
7. Våld eller hot om våld 
Att utnyttja sin fysiska styrka mot någon för att få sin vilja igenom, 
eller att visa att den möjligheten finns. 
 
8. Lögnen,.......Utvecklad av Yakida 
Att använda lögnen som ett maktstyrmedel för att utöva kontroll eller 
påverka sin egen eller andra individers situation. Används oftast för 
att förstärka en felaktig bild eller situation. Denna härskarteknik 
används till exempel alltid vid falska polisanmälningar. 
 
9. Flykten,.......Utvecklad av Yakida 
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Att fly undan ett ansvar och påföra samma ansvar på annan person. 
Används oftast som ett maktstyrmedel för att bibehålla den egna 
kontrollen och för utsätta annan person för oriktiga krav och/eller 
åligganden. 
Denna härskarteknik används till exempel vid mobbing för att 
rättfärdiga det egna agerandet. Används ofta av chefer som låter 
andra företrädare gå till obehagliga möten. 
 
10. Skriket,.......Utvecklad av Yakida 
Att höja rösten för att få det sista ordet och beslutet. Används oftast 
som ett maktstyrmedel för att undertrycka andra personers meningar 
och uppfattningar. 
Denna härskarteknik används till exempel när personen inte längre 
har rationella argument kvar för ett ställningstagande.   
 

Lögnen av Max Scharnberg 

 
Yakida publicerade år 2011 forskaren Max Scharnberg bok 
”Lögnens psykologi - med tillämpning inom affärslivet” där 
författaren tydligt har beskrivit lögnen och han sammanfattar sina 
slutsatser så här: 
 
A. Lögn är en övertalningsteknik. 
 
B. Vill vi förstå lögnens väsen, verkningar och effektivitet, så skall 
vi i första hand studera mottagaren av lögnen - inte sändaren. 
 
C. Den framgångsrika lögnaren är inte en individ som har uppfunnit 
en serie effektiva tekniker, utan en individ som passivt har anpassat 
sig till mottagarens allmänmänskliga svagheter. 
 
D. Det är å ena sidan mycket svårt att konstruera en lögn som kunde 
vara sann, därför att vi människor är mycket lite förtrogna med de 
"finstilta" egenskaperna hos så väl verkligheten som våra egna 
reaktioner. 
 
E. Man kan tala om den bristfälliga verklighetskänslan som ett 
återkommande karaktärsdrag hos fabulerade berättelser: en oförmåga 
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att tänka och känna sig in i vilka andra särdrag som också skulle ha 
förelegat, därest de postulerade särdragen hade varit autentiska. Bl.a. 
blir abstraktionsnivån ofta fel. 
 
F. Men det är på samma gång mycket lätt att konstruera en 
framgångsrik lögn, därför att mottagaren inte heller är vidare 
förtrogen med de finstilta egenskaperna. Mottagaren upptäcker 
vanligtvis inte hur omöjlig eller orimlig det mönstret är, som 
postuleras av lögnen. 
 
G. Mottagaren har en oerhört stark tendens att fokusera på sådana 
faktorer som visserligen brukar finnas i sanna berättelser, men som 
är mycket lätta för lögnaren att härma, och som därför likaledes är 
vanliga i hopljugna berättelser. Det existerar emellertid andra 
faktorer som enbart finns i sanna berättelser, därför att de är mycket 
svåra för en lögnare att härma. Men de flesta mottagare brukar 
ignorera dessa. 
 
H. Mottagaren fokuserar främst på de expressiva faktorerna, och 
ignorerar berättelsens logiska struktur. Och fastän det även finns 
tillförlitliga expressiva faktorer, ignoreras dessa lika fullständigt som 
den logiska strukturen. 
 
I. Den som inte lider av svåra mentala defekter, skulle inte fortsätta 
att ljuga under någon längre tid, ifall han eller hon inte gjorde den 
erfarenheten att lögnerna fungerar som avsett. Det är därför inte 
förvånande att lögnaren lägger ned mycken möda på att de 
expressiva faktorerna skall bli korrekta, medan han eller hon ägnar 
ringa möda åt berättelsens logiska struktur. 
 
J. Just denna fördelning av noggrannhet och slarv leder regelbundet 
till att lekmannen och textanalytikerna gör motsatta bedömningar; att 
båda är övertygade om att ha träffat rätt; samt att båda ställer sig 
totalt oförstående till den andras bedömning. 
 
K. Lekmannen ser ett bevis för berättelsens sanning t.ex. däri att 
sändaren ser mottagaren djupt i ögonen med en öppen och ärlig 
blick, eller däri att sändaren gråter hjärtskärande på rätt ställe.  
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L. Den virtuosa lögnaren låter ofta varje lögn vila i sig själv, utan att 
bekymra sig om dess relation till eller förenlighet med andra lögner 
eller med de sanna sakförhållanden. Just detta särdrag gör det så lätt 
för honom eller henne att agera på ett övertygande sätt. Men samma 
särdrag underlättar samtidigt det textanalytiska avslöjandet. 
 
M. Tvillinglögner utgör en synnerligen informativ kategori, därför 
att människor har en nästan oemotståndlig böjelse att i dessa se 
indisputabla sanningar. 
 
N. Utan specifik träning har människor en mycket ringa förmåga att 
skilja mellan sanna och lögnaktiga utsagor. 
 
O. Man blir ingalunda skicklig i att skilja mellan sanna och falska 
utsagor genom långvarig erfarenhet av att göra bedömningar av 
denna art.  
 
P. Lekmannaobservationer utgör mycket ofta den bästa 
approximationen till den sanna verklighetsbeskrivningen som är 
möjlig på ett givet kunskapsstadium. Att försöka förkasta 
lekmannaobservationer innan vi har sakskäl för att förkasta dem, 
skulle inte leda till en bättre utan en sämre verklighetsuppfattning. 
Lekmannateorier är däremot nästan undantagslöst felaktiga. Och de 
utgör i alla avseenden hinder för ett adekvat tänkande. 
 
Q. Den erfarenhet som psykiatriker, kliniska psykologer och domare 
förvärvar, gör dem inte mer skickliga än första bästa lekman att göra 
adekvata bedömningar. De är i själva verket lekmän när det gäller 
människobedömningar och bedömningar av sanningsvärdet av 
utsagor. 
 
R. Det finns en bestämd allmänmänsklig svaghet. Den är mer än 
vanligt markant hos grupper som, utan att tillämpa något 
systematiskt tillvägagångssätt, föreställer sig att de har en specifik 
kompetens. - På ett tidigt stadium bildar sig bedömaren en tentativ 
hypotes om sanningsvärdet av en utsaga. I och med att bedömaren 
därefter får ytterligare informationer, kommer hans eller hennes 
övertygelse om att ha träffat rätt, att öka - även om den senare 
informationen är helt och hållet irrelevant. 
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S. Nästan alla lögner härrör från två och endast två källor. Dels kan 
man låna ur en standardrepertoar som existerar i förväg, över 
mönster som det är en rutinsak att postulera. Och dels kan man utgå 
från autentiska situationer och händelseförlopp, och omforma dessa. 
 
T. Den senare kategorin är viktig av ytterligare ett skäl. Många 
lekmän ser nämligen ett bevis för att en berättelse som helhet är 
sann, däri att den innehåller moment vilka bevisligen är sanna. Det är 
emellertid ett objektivt faktum att praktisk taget samtliga lögner som 
inte har lånats ur standardrepertoaren, nödvändigtvis innehåller 
sanna moment. Det är vanligt förekommande att t.o.m. de grövsta 
lögnerna består av många delsagor, varav majoriteten är sanna. 
 
U. När den virtuosa lögnaren grips i en lögn, försöker han klara sig 
ur härvan genom att hitta på en ny lögn. Ofta lyckas han. 
 
V. Det finns lögner som är så gigantiska att vi människor har svårt 
att förställa oss att någon individ skulle våga ta sådana utsagor i sin 
mun, därest de inte vore sanna. Vi lider därför av en oerhört 
benägenhet att uppfatta gigantiska lögner som sanna.  
 
W. Skickliga lögnare har även en tendens att inrikta sig på sådant 
som mottagaren i kraft av en förhandsdisposition (se Scharnberg) 
lättare kan förmås att tro på. Denna förhandsdisposition kan, men 
behöver inte, härröra från önsketänkande. 
 
X. Ett återkommande mönster (Falstaffprincipen) är att känslan för 
vad som är en liten, en medelstor, och en gigantisk lögn, förskjuts i 
och med varje uttalad lögn. Allt eftersom tiden går, tenderar lögnaren 
därför att postulera allt mer extrema berättelser. 
 
Y. Vår ringa förmåga att genomskåda lögner utgör endast ett 
specialfall av vår begränsade förmåga till människobedömningar 
över huvudtaget. Denna ringa förmåga har i synnerhet studerats hos 
psykiatriker och kliniska psykologer. 
 
Z. Även jurymedlemmars envisa fokusering på fel faktorer har 
studerats. Ögonvittnesidentifiering är ett bevismedel med en 
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felprocent omkring 50. DNA-analys torde ha en felprocent omkring 
0. När i ett rättsfall båda dessa pekar i motsatt riktning, tenderar 
jurymedlemmar att basera sitt utslag på det otillförlitliga 
bevismedlet. 
 
Å. Vi minns bättre meningsfulla än icke meningsfulla 
konfigurationer. Och vi tenderar att delvis projicera frekvenserna i 
vårt minne på verkligheten. M.a.o., även om de meningsfulla 
konfigurationerna inte är mer frekventa i den verkliga världen, eller 
rent av är mindre frekventa, kan vi föreställa oss motsatsen. Eftersom 
de konfigurationer är meningsfulla för oss, som följer av vår teori, är 
vi benägna att erhållanden "erfarenheten" att vår teori stämmer med 
verkligheten. 
 
Ä. För varje indikator på lögn - även de mer tillförlitliga - gäller det 
att det finns somliga människor för vilka just detta reaktionsmönster 
är en del av deras normala standardbeteende. Att ignorera denna 
omständighet, är ett fel som heter "Brokaw Hazard". 
 
Ö. Det är likaledes ett fel (Othellofelet) att förbise att upprördhet kan 
ha många förklaringar, och ingalunda bevisar lögn. 
 
AA. Lögndetektorn är ett synnerligen otillförlitligt redskap, p.g.a. ett 
flertal skäl. Ifall den används för att förhindra industrispionage, är 
risken påtaglig att spionaget i själva verket underlättas. 
 
BB. Det finns både normala och patologiska minnesförskjutningar, 
vilka för lekmannen kan te sig som solklara bevis för avsiktlig lögn. 
Dylika felbedömningar kan leda till att en mental patient betraktas 
som simulant, eller att en oskyldig fälls för mened. 
 
CC. Det största problemet är inte att minnena försvagas med tiden, 
utan att de växer: Senare kunskap och upplevelser integreras i minnet 
av den ursprungliga händelsen. Det finns också en tendens att 
avdramatisera vad som faktiskt var en statisk situation. 
 
DD. Övertalningsteknik består ingalunda enbart eller främst i att ett 
meddelande hamras. De mest effektiva övertalningsteknikerna är 
indirekta, sofistikerade, och kan vara osynliga, omärkliga, för såväl 
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mottagaren som för en lekmannaobservatör. Övertalaren (detta 
innebär i praktiken ej sällan lögnaren) kan söva mottagarens kritiska 
sinne genom att uppmana honom att vara kritisk. 
Övertalaren kan även på mer påtagliga sätt skenbart skada sin egen 
sak - ett trick som mottagaren ofta tar som bevis för att sändaren inte 
har skumma motiv. 
 
EE. Övertalaren/lögnaren kan manipulera mottagarens 
uppmärksamhet, och detta i många syften och riktningar. Den inre 
argumentation som mottagaren själv konstruerar, är särskilt effektiv 
när det gäller att förändra mottagarens uppfattning. Sändaren kan 
därför stimulera positiv inre argumentering. Men ifall risken är störst 
att den inre argumenteringen skulle bli negativ, kan det vara mer 
gynnsamt att försöka förhindra den. Detta kan göras på många sätt, 
bl.a. genom att ständigt charma mottagaren. 
 
FF. Den inre argumenteringen riktas i synnerhet mot de centrala 
momenten i ett meddelande. De perifera momenten kan mer 
oreflekterat gå in i sinnet. Det kan därför vara effektivt att placera en 
lögn på undanskymd plats, t.ex. i en bisats, eller som en anmärkning 
i förbigående medan man talar om annat. 
 
GG. Det existerar en serie textanalytiska metoder för att avslöja 
lögner, och många av dessa är synnerligen tillförlitliga. Inom den 
historiska forskningen har textanalytiska resultat stått sig i ett halvt 
årtusende. De har som helhet i mindre grad än experimentella 
resultat behövt modifieras i ljuset av senare tillkommen kunskap. 
 
HH. Det bör betonas att det ingalunda enbart, eller ens främst, är 
motsägelser i en text som visar att den inte är autentisk. Likheter och 
överensstämmelser kan vara mycket mer avslöjande och 
beviskraftiga. 
 
II. Det naturliga sättet att testa sanningsvärdet av utsagan "stolen är 
röd", är att ta reda på stolen och titta efter. Men ibland kommer 
stolen själv aldrig att bli tillgänglig; och ibland är vi tvungna att 
dessförinnan fatta ett viktigt beslut baserat på våra föreställningar om 
stolens färg. Problemet är då att i själva utsagan upptäcka 
indikationer på utsagans sanningsvärde. 
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JJ. De viktigaste resultat inom lögnens psykologi har vunnits utanför 
affärsvärlden. Bananflugsstrategin innebär att kunskaper vinns inom 
det område där de är lättast att erhålla, varefter de överförs till det 
område där vi är mest intresserade av att tillämpa dem. 
 

Hjärntvätt 

 
Vad är orsaken till att mammors lögner medför att hon lyckas med 
umgängessabotage? Svaret är att det handlar om hjärntvätt. Och det 
är samma typ av hjärntvätt som gör självmordsbombare till 
massmördare eller norrmannen Anders Behring Breivik som dödade 
över 90 personer i Oslo. 
 
En hjärntvätt innebär att personen, barnet i det här fallet, genomgår 
tre faser: 
 
1) Nedbrytningsfasen då offret utsätts för både fysisk och psykisk 
tortyr för att tvinga barnet att inse sina egna misstag 
2) Förändringsfasen där barnet matas med vad personen ska gilla 
istället 
3) Uppbyggnadsfasen där barnet bemöts med omgivningens gillande 
då barnet talar om vad det lärt sig gilla. 
 
Det var egentligen Lenin som på 1920-talets Sovjet påbörjade 
traditionell hjärntvätt. Lenin bjöd in den berömde ryske fysiologen 
Ivan Pavlov till Kreml och gav ordern att Pavlov skulle använda sina 
kunskaper om betingade reflexer, något som han var berömd för 
efter sina försök med hundar som han försökt få att reagera på 
automatisk på olika stimuli. 
Josef Stalin använde också hjärntvätt och lyckades få sina politiska 
motståndare att erkänna "Vi är inte bara mördare, utan fascistiska 
mördare", lär Edouard Holtzmann ha sagt. Andra krävde sina egna 
dödsdomar. 
Ungerns katolska kyrkans överhuvud, ärkebiskopen Jozsef 
Mindszenty var en kommunistisk motståndare som greps för att 
sedan dyka upp fem veckor senare, helt förändrad. Han kunde inte gå 
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riktigt utan svajade fram och tillbaka och med konstig blick erkände 
han att han stulit kronjuvelerna. 
 
Olika sekter fungerar många gånger på samma sätt. Den nyreligiösa 
sekten Moon som startades av Sun Myung Moon lär fått sina 
lärjungar att tro att tredje världskriget skulle starta 1977 och att alla 
människor var personligt ansvariga för att besegra djävulen och 
upprätta himlens rike på jorden. Liknande sektfenomen möter man 
hos al-Quida som använder självmordsbombare, men även hos 
religösa grupper som Scientolog rörelsen, läs här. 
 

 
Att få en person att återgå till sin gamla identitet, eller att få ett barn 
att sluta hata sin pappa efter mammans programmering (MAS) går 
att genomföra eftersom en hjärna inte kan "tvättas ren" för tid och 
evighet. Det finns tydliga bevis på det när många barn senare i vuxen 
ålder söker upp sina fäder för att som de själva uttrycker, få en hel 
bild av sitt eget förflutna. 
 
Idag är psykologer och psykiatriker eniga om att det inte går att 
tömma en persons personlighet och "hälla i" en ny personlighet hos 
en individ. Men genom hårt arbete, stress och lite sömn kan man få 
människor att "göra vad som helst". Och i synnerhet är det lätt att 
manipulera ett trygghetstörstande barn. 
 

Orsak till mammans hjärntvätt 

 
Det som får en mamma, för det är till nästan 100% mammor som 
utför umgängessabotage, är vissa personer har olika och annorlunda 
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grundpersonligheter. Det sitter alltså i hjärnan hos den 
umgängessaboterande mamman.  
 
Ett av de mer kända fallen av hjärntvätt handlar om Sirhan Sirhan 
som för över 40 år efter mordet på Robert Kennedy påstår att han 
blev hjärntvättad av en mystisk kvinna, samt att det inte var hans 
kula som dödade presidentkandidaten. 
 -"Jag kände mig som om jag var på skjutbanan och inte som om jag 
sköt en människa – och verkligen inte Bobby Kennedy", förklarar 
den då 66-årige Sirhan Sirhan för en hypnosexpert.  
Enligt Sirhan var det en "förförisk" kvinna som lockade honom ut i 
köksregionerna på Ambassador Hotel i Los Angeles där Kennedy 
firade sin valseger den ödesdigra kvällen i juni 1968:  
-"Hon sade inte mycket. Det var mycket erotiskt. Jag var helt 
uppslukad av henne", och när Kennedy passerade gick Sirhan på 
signal från kvinnan in i trans och sköt Kennedy. 
 
Det påstås att så många som 10% psykiatrisk patient i USA får 
diagnosen DID, personlighetsklyvning och som sägs bero på en 
reaktion på svåra trauman. Det är dock lätt att feldiagnostisera 
sjukdomen med schizofreni och bipolär sjukdom.  

           Pierre Janet 
 
Det var den franske läkaren Pierre Janet som år 1889 publicerade 
den första vetenskapliga beskrivningen av personlighetsklyvning och 
härledde detta till barndomen. Har man sjukdomen reagerar man 
olika på en och samma händelse, beroende på vilken personlighet 
personen just i ögonblicket befinner sig i. Man brukar säga att man 
skiljer mellan "neutral personlighet" och "traumatisk personlighet".  
 
Den första patienten som fick diagnosen multipel 
personlighetsstörning (DID), var amerikanskan Mary Reynolds 
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(1793-1854), som efter hon svimmat inte längre kände igen sin egen 
familj. Efter fyra veckor svimmade hon igen och när hon igen 
vaknade upp, så mindes hon hela sitt tidigare liv. Och så höll det på i 
16 år med ständiga svimningar och uppvakningar. I det tillstånd hon 
inte mindes något av sin historia var hon som ett litet barn, fullt av 
roliga upptåg.  
Eftersom man inte kunde så mycket om dessa sjukdomar vid denna 
tid så försökte man bota henne med att smörja in hennes fötter med 
ättika och senap. 
 
Ny forskning visar istället att det är hjärnans signalmolekyler som är 
avgörande för lusten och glädjen och som styra oss att ändå göra 
saker som vi vet är till skada för oss själva eller andra. Som till 
exempel utföra ett umgängessabotage. Den nya synen på hur 
mammor agerar i dessa lägen och andra självdestruktiva 
beteendemönster, drivna av ett impulsivt behov kan alltså beskriva i 
hur signalsubstanserna samverkar i hjärnan. För umgängessabotage 
bör räknas in som ett impulsivt beteende. 
 
En ej umgängessaboterande moder har oftast en god balans mellan 
signalämnena och där förnuftet dämpar drifterna, så att inte 
njutningen skadar modern. För det är oftast en njutning för den 
umgängessaboterande modern att utföra ett impulsivt 
umgängessabotage. Den njutningen tillfredställer moderns behov av 
antingen hämnd eller maktbehov. Oftast är det en kombination av 
bägge. 
 
Förnuftet hos människan sitter hjärnans frontallob och genom 
förnuftet kan mamman uppnå självbehärskning. Narkomaner och 
alkoholister till exempel har en låg aktivitet i denna del av hjärnan, 
och de är också väldigt impulsiva. Självbehärskningen är viktigare 
än vad många tror, och är avgörande för hur väl vi klarar oss socialt 
och på arbetsmarknaden.  
 
Forskaren Jeremy Gray vid Yale University i USA menar på att 
intelligens och självbehärskning är två sidor av samma sak. 
Sannolikt är det så att ju mer intelligent en mamma är, desto mindre 
är risken att hon blir en umgängessaboterande moder. 
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Umgängessabotage är ondska  
 
Lögnen kan vara ett uttryck för ondskan som sitter i pannloben på 
människor. 
 
Nu har USA:s värsta extrema lögnare, psykopater, impulsmördare 
och seriemördare har under 35 år fått sina hjärnor fotograferade med 
avancerad teknik och resultatet har sammanställts av forskaren 
Adrian Raine. Nu kan man testa om barn är i riskzonen och sedan 
kunna avslöja vilka som riskerar att begå brutala våldsbrott många år 
senare, menar han. 
Om en 3-åring löper risk att bli en våldsbrottsling 20 år senare och 
går det att motverka, borde det ligga i samhällets tjänst att göra dessa 
tester. 
 
Det har funnits många elaka kvinnor genom historien. Redan på 
romartiden kan man läsa om Neros mamma, Agrippina. Hon 
mördade sin man för att kunna gifta sig med kejsar Claudius. Hon 
förgiftade sen kejsaren så att hennes son den 16 årige Nero kunde ta 
kejsarens plats. Hon tvingade dessutom sin svärson till självmord. 
Hon var dessutom medskyldig till den misslyckade komplotten mot 
sin egen bror, kejsar Caligula. 
Agrippina begick sitt första mord år 47. Tolv år senare var dödandet 
slut och då dödades hon av sin egen son Nero, år 59 e.kr. Enligt 
historien lär Agrippina ha sagt "Förgör det sköte som gav liv åt 
Nero" . 
Romaren Aulus Gellius ansåg att romarna kysste sina kvinnor för att 
kontrollera om deras damer ljög om de hade druckit vin eller inte. 
Senare under häxprocesserna under 1450-1700 avslöjade många 
kvinnor under tortyr att de kysst djävulen i baken. Troligen var det 
en lögn. 
 
Enligt folktron så betydde ”svarta lamm” ondska och ekonomisk 
förlust. 
Föddes det ett svart lamm i en flock nyfödda lamm var det enligt 
folktron ett tecken på djävulen. Svarta getter, tuppar, katter och flera 
andra djur var fruktade av samma anledning. Men den mörka ullen 
kunde inte färgas och var därför mindre värd än ull från vita lammen. 
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När svarta får blev synonymt med familjens olycksbarn är osäkert, 
men uttrycket finns på flera europeiska språk men svart färg har 
kommit att stå för ondska och lögn, medan vit färg står för renhet 
och ärlighet. 
Européer har traditionellt använt vita får i ullproduktionen. De vita 
lammen kännetecknas av en dominant gen, som hämmar fårens 
utveckling av pigment. Vissa har dock en genuppsättning, som gör 
dem benägna att få svarta avkommor. Om de parar sig, blir omkring 
25 procent av lammen i deras kullar svarta. 

 
De flesta mördare har en skadad eller dåligt utvecklad pannlob som 
gör det svårt att hejda aggressiva impulser och fatta moraliska beslut. 
Den främre pannloben är vår "skyddsängel". Utan den släpps det 
onda fram, säger Adrian Raine som är professor i kriminologi och 
psykiatri vid Pennsylvania-universitetet i en exklusiv intervju med 
SvD. 
Skador i pannloben kan uppstå vid olyckor och misshandel, som att 
ruska ett skrikande barn. 
 
Adrian Raine skrev boken Anatomy of violence. Han kommer fram 
till att resultatet av arv och miljö ger en en ytterst låg aktivitet i 
pannloben. Men han lär ha också funnit att Christer Pettersson som 
först dömdes och sedan friades för mordet på Olof Palme, hade en 
skada i främre pannloben som ska ha gjort honom mer utagerande. 
Några år före sin död klarade Christer Pettersson också en 
lögndetektortest i TV3. 
 
Skadan i pannloben talar för att Christer Pettersson troligen talade 
sanning när han förnekade mordet. Att ljuga är extremt komplext och 
bra lögnare har snarast förstorade och mer aktiva pannlober, enligt 
Adrian Raine. 
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Den planering som tycks prägla Palmemordet är inte heller typisk för 
Petterssons skallskada. Tyvärr gjordes aldrig någon brainscan för att 
undersöka hjärnaktiviteten. 
 
Inget är lättare än att "småljuga" – och inget är svårare att upptäcka 
än när någon ljuger för oss. Men de flesta av oss saknar verktygen så 
att vi kan avslöja de vita lögnerna. 
Människor har försökt genomskåda lögnare ända sedan Kain ljög för 
Gud om att han dödade Abel. Medan Gud inte blev lurad så saknar 
resten av oss sådana gudomliga lögndetektorgåvor. 
 
Forskningen visar att människor bara kan identifiera lögner i femtio 
procent av fallen. De skulle alltså kunna singla slant om saken och 
lika ofta få rätt. Bara en liten majoritet, troligtvis färre än fem 
procent, tycks ha någon slags nedärvd förmåga att sniffa sig till 
bedrägligt beteende med exakthet. 
Kanske är orsaken till vår lögnblindhet att triviala osanningar är en 
nödvändig del av vardagslivet? Dialogen "Hur mår du?"" Tack, bra" 
består till exempel av två lögner. Utfrågaren vill inte veta och 
personen som svarar vill nog inte riktigt berätta. 
En studie visar att vuxna serverar två till tre lögner i ett tiominuters 
samtal. 
 
Forskaren James Levine vid Mayo Clinic i Rochester i Minnesota, 
USA, har nyligen upptäckt att lögnare omedvetet avslöjar sig själva. 
Enligt Levine stiger blodet till huvudet, när de är nervösa, illa till 
mods eller överraskade. Detta kan man se med en värmekänslig 
kamera. I ett test kunde Levine avslöja 80 procent av lögnarna – i 
synnerhet området kring ögonen, där huden är tunn, gav stora utslag. 
 
En hög aktivitet i den främre pannloben brukar leda till effektivt 
beslutsfattande vilket underlättar för en extrem lögnare, men speglar 
istället ett kraftigt förminskat känslocentrum - amygdala. 
 
För planerande mördare är aktiviteten i pannloben ofta större än 
normalt, men när han studerade 41 psykopater hade alla förminskad 
amygdala, i genomsnitt med 18 procent, säger Adrian Raine till Svd. 
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Den norske massmördaren Breivik har en väl utvecklad pannlob men 
sannolikt en förminskad amygdala som gör det svårt för honom att 
känna empati och uppleva känslor, säger Adrian Raine. 
 
Alla kvinnor är inte våldsverkare. För att bli det behöver anlagen 
förstärkas av negativa miljöfaktorer. De få kvinnor som begår 
våldsbrott har nästan alltid hjärnor som i dessa avseenden liknar 
männens - hjärnstrukturer som gynnar impulsivt våld, berättar 
Adrian Raine. 
 
Den brutala läggningen kan gå i arv om fostret bär på genen MAOA. 
Men risken att bli en våldsverkare ökar om mamman, när hon bär på 
fostret, tar ett enda glas vin i veckan eller röker vilket tredubblar 
risken för att fostret växer upp och begår våldsbrott 20 år senare. En 
nikotinskadad bebis kan helt enkelt bli en psykopat. 
 
En svensk professor ifrågasätter ändå Adrian Raines slutsats att det 
går att testa små barn för att se om de befinner sig i riskzonen för att 
bli våldsbrottslingar. 
För att något sådant skulle vara möjligt behövs studier där man 
skannar barns hjärnor och sedan följer dem upp i åren för att se vilka 
av dem som blir våldsbenägna. Men även sådan forskning kan vara 
problematisk. 
 
Att många personer som har ett aggressivt beteende har förändringar 
i hjärnan är väl känt, påpekar han. Därmed inte sagt att det behöver 
vara medfött. 
Många våldsbrottslingar har levt hårt och ofta drabbats av våld mot 
huvudet. De största riskfaktorerna för våldsbrott är manligt kön, 
missbruk, ålder och framför allt tidigare våldshistoria. Det finns 
absolut inga belägg för att en hjärnskanning är bättre på att predicera 
våld än de faktorerna. 
 
Martin Ingvar, professor i integrativ medicin hänvisar till en studie 
av en kanadensisk forskare, Jean Decety som i sin forskning försökt 
"sortera diagnostiska begrepp". Martin Ingvar påpekar att Jean 
Decetys forskning visserligen pekar på vissa fenomen kring det som 
kallas antisocial personlighetsstörning, men att studien – trots att den 
anses relativt omfattande – bör ses som preliminär. 
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– Det går att läsa hans studie ungefär som att hjärnans funktion 
skulle kunna säga något om vem som blir våldsam. Men 
associationen med en viss hjärnstruktur och ett beteende blir alltid 
väldigt, väldigt svag. Våra modeller om vad som skapar psykopati 
och seriemördare är inte särskilt bra. 
 
Adrian Raine om: 
 
1. Psykopater: Ofta helt orädda individer som är charmiga och 
verbala och kan orsaka väldigt mycket skada. De upplever inte 
känslor på samma sätt som oss andra. De saknar samvete och den 
delen av hjärnan – amygdala – som är särskilt inblandad i att skapa 
känslor är strukturellt underutvecklad. I en studie gjordes brainscan 
på 27 psykopater dömda för mord, våldtäkter och andra våldsbrott 
och man fann att amygdalas volym var i snitt förminskad med 18 
procent. 
 
2. Impulsmördare: Har påtagligt sämre utvecklad funktion i främre 
pannloben. Mönstret går igen även hos mindre utpräglade 
våldsverkare med så kallat antisocialt beteende med i snitt 11 procent 
mindre grå massa i hjärnans främre pannlob. Den främre pannloben 
är vår skyddsängel, det är den som säger till oss att hålla tillbaka 
aggressioner. Män har generellt mindre pannlob än kvinnor och 
begår nio gånger mer våldsbrott. Kvinnliga förövare har dessutom 
nästan alltid en mer "manlig" pannlob. 
 
3. Seriemördare: Ofta okänsliga psykopater med förkrympt 
empaticentrum: amygdala. Samtidigt är andra delar av deras hjärnor, 
som pannloben, ofta större än normalt. De är inte bara känslokalla 
utan har effektiva beslutsfunktioner och en förmåga att ändra sitt 
beteende på ett sätt som gör att de kan undgå att åka fast. 
 
Källor: 
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/bild-av-hjarnan-avslojar-risk-att-
bli-mordare_8143636.svd 
http://www.svd.se/nyheter/inrikes/psykopater-impulsmordare-
seriemordare_8143812.svd 
IV nr. 5, 2002 
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Hur bota en umgängessaboterande moder  
 
Forskare har funnit att humor spelar på samma nivå som andra unika 
mänskliga egenskaper som språklig förmåga och abstrakt tänkande. 
Humorn har en central roll för vårt sociala liv och vår personlighet.  
 
Forskaren Allan L Reiss vid Stanford University i Kalifornien i USA 
kunde visa att ju mer roligare ett skämt var, desto mer regerade de 
områdesdelar av hjärnan som berörde hjärnans belöningssystem. Det 
är samma områden som motiverar oss att uppföra oss korrekt och 
uppnå uppskattning. 
 
Ett illa fungerande belöningssystem tros vara orsaken till bland annat 
depressioner eftersom personer förlorar motivationen till att få till ett 
fungerande mellan barn och föräldrar. 
 
Om det istället handlar om en moder som utövar incest eller andra 
sexuella övergrepp på sin son, eller dotter, så är det precis som med 
alkoholister att pedofiler måste få tydliga identifieringssignaler över 
att det är fel.  
Precis som med alkoholister så lever pedofiler idag med 
försköningar av verkligheten som legitimerar deras handlingar och 
där förnuftet inte får plats.  
 
Har en pappa en umgängessaboterande moder till sitt barn, så kan 
lösningen på problemet vara "Dra ett skämt" 
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En kostnadsberäkning av umgängessabotage   
 
Kostnaderna för de enskilda föräldrarnas advokater kan bli enorma. 
Domstolarnas och samhällets kostnader är också mycket stora. 
 
En beräkning av vad ett fullständigt genomfört umgängessabotage 
kan knappast göras eftersom man skulle behöva göra en beräkning 
på vad mänskliga känslor är värda och samtidigt behöva göra en 
bedömning av värden som ligger inom en människas hela liv. 
 
Men för att få en uppfattning om vilka kostnader det handlar om kan 
man använda sig av en beräkning av kostnaderna för vad ”falska 
våldtäktsanmälningar” blir per år.   
 
De flesta anmälda våldtäkter där gärningsmannen är okänd är 
uppdiktade. Det hävdar poliser i Göteborgstidningen (GT) som 
tidningen talat med och redovisar 15 juni 2007.  
Året innan dömdes 226 våldtäktsmän. 185 fick fängelse. 
Gärningsmannen är nästan alltid nära bekant med offret – 
överfallsvåldtäkter begångna av okända är sällsynta undantag. 
För poliserna är det naturligtvis frustrerande att upptäcka att en 
historia inte stämmer och de säger: 
 
- Det är ett jätteproblem och vi är erbarmligt trötta på det, säger en 
av dem. 
- De falska anmälningarna kostar oss lika mycket i 
utredningsresurser. 
 
Vad jag känner till så finns ingen kostnadsanalys över falska 
anklagelser trots att de är en stor ekonomisk börda för polisen. 
Därför beslutade Yakida år 2011 för att göra en analys och beräkning 
och utgick från följande indata. 
 
 
Förutsättningar: 
Från Brå fås följande: 

- Under 2009 anmäldes 15 500 sexualbrott 
- I 22 procent av sexualbrottsfallen kan en person bindas till 
brottet 
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- Under 2009 lagfördes nära 1 100 personer för sexualbrott 
som huvudbrott 

Från polisen fås följande: 
- "De flesta anmälda våldtäkter där gärningsmannen är okänd 
är uppdiktade" 

 
Beräkning: 
1) Andel skyldiga av alla anmälningar: 
1100/15500 = 7,0% 
100-7,0% = 93 % ...(Skyldiga som oskyldiga som ej lagfördes)..(A) 
 
2) Andel skyldiga som kom undan: 
22-7 % = 15 %...(Observera 15% och 85/15 regeln) 
 
3) Andel som ej kan bindas till brottet: 
100 – 22% = 78%...OBS. Polisens uttalande; "gärningsmannen är 
okänd är uppdiktade" 
 
4) Antal påstått skyldiga där en person kan bindas: 
15500 * 22% = 3410 stycken 
 
5) Andel fällda av de påstått skyldiga: 
1100 / 3410 = 32,3 % 
100 – 32,3 = 67,7 %....(Andel påstått skyldig som frikändes)....(B) 
 
6) Det som skulle kunna gå att betrakta som falskt anmälda blir då: 
(A + B) / 2 = (93 + 67,7) / 2 = 80% 
 
Det går alltså att anta att 80% av alla de 15500 anmälningarna är 
falska, närmare sagt 15.500 * 80% = 12.400 stycken 
 
Resultat: 
Om man nu antar att varje falsk anmälan kostar 10 000 kr så blir det 
en årlig kostnad på 124 000 000 kr. (124 miljoner kronor) 
 
Källa: 
http://www.bra.se/extra/pod/?action=pod_show&id=8&module_inst
ance=2 
http://gt.expressen.se/nyheter/1.722367 
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Modell för analys av PAS, MAS och FAS 
 
Min modell använder Monica och hennes söners uttalanden som 
exempel vilket visar att min PAS/MAS-modell inte kan bli en exakt 
metod, då metoden är en subjektiv tolkning av uttalandena. Det 
innebär, att resultatet kan bli olika utifrån vem som tolkar och 
analyserar de uppgifter som används.  
 
Eftersom det räcker med att alla åtta kriterier uppfylls en gång, så 
räcker det för att övertyga användaren om ett PAS-tillstånd kan ha 
uppnåtts, enligt Gardners teori.  
 
Diagrammet visar alltså också hur mycket övertygad användaren av 
modellen är om att ett umgängessabotage har skett. Desto fler 
uttalanden som används som indata ökar övertygelsen som visas i 
diagrammet. 
 
Modellen hanteras på så sätt att användaren gör sin egen tolkning av 
varje uttalande och bedömer vilka kriterier som matchas med 
uttalanden. 
Modellen kan därför aldrig bli en exakt metod, utan bara ge 
användaren insikt i sin egen övertygelse om att ett 
umgängessabotage har pågått eller pågår. 
Ju fler uttalanden, desto säkrare blir övertygelsen. 
 
Modellen är i Excell-format och ges ut gratis på hemsidan 
wvvw.yakida.se. 

Modell utvecklad av Yakida 

BETA versionen B-1 1 2 3 4 5 6
Uppfyllnad av Yakidas 8 kriterier för MAS (Mother alienation Syndrome) Kontinerligt Ombud Utnyttjar Oförstående Försvårar Ljuger
Exempel 2
Monica Antonsson skrev...
De allra flesta pappor är hur bra som helst. Jag älskar dem. Alla kvinnor älskar dem. Vilken sorg 
det är att mina barn inte fick en sådan pappa. Han verkade ju vara så bra. Synd att han spelade 
med dolda kort. Så mina barn fick ingen pappa. Jag kommer ihåg en kväll när de var fyra och 
sju år.
- Vi vill tala med dig mamma, sa Tvåan.
- Jaha?
- Vi vill faktiskt ha en pappa. Nu vill vi att du skaffar en?
Ettan höll med.
- Men det är inte så lätt förstår ni?
- Det är väl bara att gå ut på vägen och ta en!
Vi blev sambos med en väldigt bra pappa några år senare. Det var förstås toppen men de svarta 
hålen gick ändå inte att laga. Han är död nu om någon undrar. Cancern tog honom.
Mar 4, 2012

Monica Antonsson Feb 23, 2012
Jag tjatade på mina barn att de skulle acceptera sin pappa som han är och försöka hålla någon 
sorts kontakt med honom för att han kort och gott är ett trevligt sällskap. Jag tjatade i åratal 
tills de sa ifrån på skarpen. Antingen fick jag sluta tjata eller så skulle de ransonera kontakten 
med mig också.
- Jag förstår inte dig, säger Ettan som av förklarliga skäl är mest förbannad.
- Efter allt vad idioten har ställt till med (allt är inte berättat här). Hur kan du överhuvud taget 
prata med karln?
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Resultatet av analysen av Monica Antonssons uppgifter  
 
Som test av modellen har jag använt de uppgifter som Monica 
Antonssons har publicerat i hennes egna bloggar och till domstolar 
om hennes barn, pappan och separationen, som indata.  
Dessa indata har sedan skrivits in i den excellmodell som ges ut 
gratis på hemsidan wvvw.yakida.se.  
 
Modellen har sedan beräknat styrkan av min övertygelse om hur 
omfattande ett umgängessabotage kan ha varit eller fortfarande 
pågår, och hur delaktig Monica Antonsson har varit i det. 
Modellen tittar också på varje kriterier och analyserar hur ofta varje 
enskilt kriterium förekommer. Detta medför att analysen indikerar 
om på vilket sätt umgängessabotaget sker. 
 
Resultatet av min analys blev att det är min 100-procentiga 
bedömning är att ett omfattande och allvarligt umgängessabotage har 
pågått och fortfarande pågår.  
Det verkar ha pågått sedan många år tillbaka och det är för sent för 
att ha lyckats åstadkomma en förbättring. Hjälpande insatser borde 
ha skett redan i början av 1980-talet när föräldrarna första 
separationen skedde. Eftersom alla kriterier fick ett värde >0, så är 
jag 100% övertygad om att uppgifterna visar att det handlar om ett 
umgängessabotage. 
 
Resultat av PAS och MAS analysen. 

 
Diagrammen ovan visar hur mycket övertygad jag är om att ett 
umgängessabotage har pågått, eller pågår. I detta fall 100%. 
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Nedanstående diagram visar vilka av Richard Gardners kriterier som 
uppfyllts och hur många gånger det har skett. Ju fler gånger, desto 
starkare är kriteriet uppfyllt. 
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Bilagor till boken 
Bilaga 1. 

 
Bilaga 1B 

 
 
 
 



 71 

 
Bilaga 1C 
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Förnedringsvåld och Kluckida-bloggar 
 
Bilaga 2 A 

 
Bilaga 2B 
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Den aktuella bloggen flyttades under åren runt och 
publicerades på olika platser på internet. Monica Antonssons 
räknare visar en del av platserna. 
 
 Fuckida.blogspot.com 
 Kliniskironi.blogspot.com 
 Svenskabloggmuseet.blogspot.com 
 Sanningenomtomten.blogspot.com 
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Monica Antonsson berättar här till Attunda tingsrätt att hennes 
blogg har som syfte att man skall känna sig uthängd. Det vill 
säga att syftet är att skada. 
 
 

 
 
 
 



 75 

Käll- och anonymitetsskyddet 
 
Bilaga 3A .  
2009-01-28: I mail bekräftar Monica Antonsson till bloggen 
Daddys att hon skickat honom en bild på ”Mias” dotter Sara 
och barnbarnet. 
 
Monica bekräftar också att hon igår har publicerat fotografiet 
på Sara och barnbarnet.  
Monica berättar att ”…om du lägger ut den så kommer ingen 
åt oss”.’ 
 
Monica ber bloggen Daddy att publicera fotografiet och att 
hon skall länka till honom. 
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Bilaga 3B .  

 
den 3 januari 2009 
Radera snälla...  
Innan dagen är slut vill jag vädja till alla att radera de namn- 
och adressuppgifter till Mia som cirkulerar på nätet. Bilderna 
kan vara detsamma, de är gamla som gatan, men namn och 
adresser drabbar just nu fel personer. De är nämligen inte 
korrekta.  
Det bor andra människor än Mia på den/de uppgivna 
adressen/adresserna. De har ingenting med "Sanningen om 
Gömda" att göra.  
Detsamma gäller Mias barn vars sidor lär ha hittats på en 
populär internetplats. Radera länkarna snälla... De har 
ingenting gjort som motiverar publicitet.  
Stort tack för allt stöd och i synnerhet för er förståelse när det 
gäller detta!  
Ha en trevlig lördagskväll!  
Upplagd av Monica Antonsson kl. lördag, januari 03, 2009 



 77 

 
Bilaga 3C 

 
söndag 23 november 2008 
Mitt namn är Michael. Jag finns! 
 
Susse23 november 2008 21:19 
Finns det någon bild på Mia förresten? Nån ansiktsbild där 
man ser hur hon såg ut förr? Vart hon rädd för att vara enssam 
eller?? Männen har ju avlöst varann i stril ström har jag 
förstått. 
 
Monica Antonsson23 november 2008 21:20 
susse 
Det finns bilder. Jag får inte visa dem men andra får, om de 
har några. 
 
Monica Antonsson23 november 2008 21:29 
Susse och Petra 
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Det beror på att jag har träffat henne i min yrkesroll och att det 
då var underförstått, sa advokaten, att hon ville vara anonym. 
Så det har vi bara att rätta oss efter, fotografen och jag.  
Det gäller emellertid bara oss i och med att vi gjort den här 
boken. 
 
 
Bilaga 3D 
 

 
torsdag 11 december 2008 
Jag ser fram mot JK-utredningen! 
Jag ser fram mot JK: s utredning och resultatet av den. 
Tills vidare svarar jag Mia Eriksson som följer:  
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1) Jag har inte vid något tillfälle givit Mia något som helst 
särskilt löfte utöver det vanliga om källskydd och anonymitet. 
Samtliga intervjuer har tillkommit på hennes eller bokförlagets 
initiativ, när hon velat ha reklam för sina böcker. Det vet för 
övrigt också den fotograf som var med.  
2) Jag har ändå inte röjt hennes identitet i min bok eller på 
bloggen. Det är för övrigt aldrig någon utomstående som 
frågat mig vem hon är. 
3) Ingen har läst ett manuskript av min bok där Mia varit 
identifierad. Något sådant existerar helt enkelt inte. 
4) I boken finns en referenslista över de berörda domarna som 
i detta fall utgör mitt bevismaterial. Förlagets advokat, Sara 
Pers-Krause, rekommenderade oss att ta bort ett av Mias tre 
förnamn samt datum och målnummer för domarna vilket 
också gjordes. Allt för att Mia med hjälp av boken inte ska 
kunna identifieras. 
5) Boken har därefter lästs av ett antal nyckelpersoner i form 
av en pdf-fil. När den kom till var alltså ändringarna redan 
gjorda. 
6) Tystnadsplikt för journalister gäller enligt följande:  
"Tystnadsplikt, anonymitetsskydd eller källskydd som det 
också kallas, innebär att alla som vill har rätt att anonymt 
lämna uppgifter till massmedia. Det är straffbart för den som 
tagit emot en sådan anonym uppgift att avslöja källan."  
Jag har aldrig tagit emot några anonyma uppgifter från Mia. 
Hon har heller aldrig begärt något anonymitetsskydd. Skälet är 
enkelt. Jag hade inte den blekaste aning om vem hon var.  
De personer som har lämnat anonyma uppgifter till boken har 
också fått vara anonyma.  
Mias identitet har inte avslöjats vilket varje läsare själv kan 
konstatera och JK-utredningen kommer att visa.  
7) Jag har i samband med boken gjort ett 40-tal intervjuer. 
Alla är bandade. Samtliga personer har själva vetat vem vi 
pratat om, nämligen Mia i Gömda. Jag har heller inte i dessa 
fall röjt Mias identitet. 
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8) Om någon av de intervjuade personerna brutit mot sin 
eventuella tystnadsplikt är för mig okänt. 
9) Jag har inte publicerat Mias namn eller uppgift om 
bostadsort som gör att hon kan identifieras annat än vad hon 
själv uppgivit i mina bandade intervjuer. Bilder av hennes son 
och före detta sambo har publicerats med deras godkännande 
och gillande. 
10) Sonen Michaels familj i Sverige har haft tillgång till 
manuskriptet i sin helhet och godkänt det före publicering. 
11) De fotografier som togs i samband med intervjun 2006 har 
fortsatt svärtade ansikten vad Mia anbelangar. Allt enligt 
hennes begäran. DET begärde hon nämligen. Hon har 
dessutom avidentifierats på privata bilder som också finns med 
i boken. Allt enligt advokat Sara Pers-Krauses 
rekommendation. Mias utseende röjs alltså inte heller i boken. 
Upplagd av Monica Antonsson kl. 19:25  
………………………………………………………………… 
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Bilaga 4  
Artikel Expressen. Bajsmannen på FRA ser dig 
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Bilaga 5  
Unken manssyn 
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Bilaga 6 

 
Min son sa något irriterad härom dagen:  
- Varför är du så naiv, mamma?! Hur kan du tro alla om gott 
jämt? Varför ser du inte att somliga är psykopater och 
bedragare? Vi kan börja från början. Med vår far! Varför tror 
du att jag känner igen dem direkt? Och ser att de som helst kan 
sticka kniven i en. Det beror på honom. Varför ser inte du det? 
…//… 
Jag stödjer därför inte den så kallade papparättsrörelsen som 
tveklöst är grovt infiltrerad av såväl rättshaverister som 
gränsöverskridande psykfall och kriminella pedofiler.  
Jag är fullt medveten om att såväl pappor som mammor kan 
förtala varandra inför sina barn i syfte att få dem att ta 
ställning mot motparten. Jag ställer däremot inte upp på det så 
kallade PAS som syftar till att legalisera vuxnas sexuella 
övergrepp mot barn. . Se nedan. 
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Bilaga 7 
Organiserad brottslighet 

 
 
 
Bilaga 8 
Vallentunaligan ägnar sig åt omfattande stölder av identiteter 
på Internet och har gjort det åtminstone sedan 2011. Här är 
några bevis på att ledaren Monica Antonsson och hennes 
kompanjon Lennart Gagerman ägnar sig åt identitetskapning. 
Underst är en skärmdump på mailet som visar att journalisten 
Monica Antonsson aktivt deltagit i omfattande 
identitetskapningar. 
Samtidigt påstår hon att hon inte agerar anonymt, men Yakida 
kan avslöja att hon använt sig av följande anonyma 
"nicknames", som "Mångalen", "Lotta33potta" och 
"Tomtefis". 
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"Mångalen" användes dessutom av flera olika personer. 
De övriga är skärmdumpar på mail som visar att Lennart 
Gagerman ägnar sig åt identitetsstölder. Han har också 
medgett detta i samband med rättegångar i både Solna och 
Stockholms tingsrätt. 
I det sista mailet berättar ett vittne som blev utsatt för 
identitetsstölden 
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Bilaga 9  
Pedofillistan 
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Bilaga 10 
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Bilaga 11 
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Bilaga 12 
 
JK-rättegången. Justitiekanslern vs John Johansson 
 
2013-08-20, Komplettering av anmälan till JK Dnr, 2791-13-
31 aktbilaga 6 

 
och även 
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Indata - Analys 
 
Ex  Följande citat från Monica Antonsson styrker Gardners PA-teori 

om umgängessabotage: 
PAS 

Kriterier 
MAS 

Kriterier 
Anm. 

1 Monica Antonsson skrev...    

 Jag höll kontakt med hustrun i  
samband med hans död och skickade en krans från oss. 

   

 Barnen vägrade åka dit till såväl begravningen som bouppteckningen. 1   

 De tackade nej till varje form av arv.    Ärvde 
inget 

 De ville inte sälja sig för pengar 3   

 18-sep-20    

     

2 Monica Antonsson skrev...    

 De allra flesta pappor är hur bra som helst. Jag älskar dem. Alla 
kvinnor älskar dem. Vilken sorg det är att mina barn inte fick en 
sådan pappa. Han verkade ju vara så bra. Synd att han spelade med 
dolda kort. Så mina barn fick ingen pappa. Jag kommer ihåg en 
kväll när de var fyra och sju år. 

 4 
7 

 

 - Vi vill tala med dig mamma, sa Tvåan.    
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 - Jaha?    

 - Vi vill faktiskt ha en pappa. Nu vill vi att du skaffar en?  2   

 Ettan höll med.    

 - Men det är inte så lätt förstår ni?      

 - Det är väl bara att gå ut på vägen och ta en!    

 Vi blev sambos med en väldigt bra pappa några år senare. Det var 
förstås toppen men de svarta hålen gick ändå inte att laga. Han är död 
nu om någon undrar. Cancern tog honom. 

   

 Mar 4, 2012    

     

3 Monica Antonsson Feb 23, 2012    

 Jag tjatade på mina barn att de skulle acceptera sin pappa som han är 
och försöka hålla någon sorts kontakt med honom för att han kort och 
gott är ett trevligt sällskap. Jag tjatade i åratal tills de sa ifrån på 
skarpen. Antingen fick jag sluta tjata eller så skulle de ransonera 
kontakten med mig också. 

5 
8 

1 
2 
3 
7 

 

 - Jag förstår inte dig, säger Ettan som av förklarliga skäl är mest 
förbannad. 

 4 2  

 - Efter allt vad idioten har ställt till med (allt är inte berättat här). Hur 
kan du överhuvud taget prata med karln? 

7 2 
7 
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4 Monica Antonsson 2 maj 2016    

 Det kan jag hålla med dig om, Erik. När jag var ledsen över att mina 
barns far hade skuttat iväg till grönare ängder blev jag tröstad av en 
god vän. 

   

 - Men se det som det är, sa han. Han var bara en biologisk funktion.  4 Biologisk 
funktion 

 Jag tyckte - och tycker än - att det lät hemskt. Dessvärre var det sant.     

 Han har aldrig frågat efter barnen och än mindre hävdat någon 
fadersrätt. Han har tvärtom hävdat sin rätt att slippa vara far. Utom 
när någon förvånat frågat varför han inte har kontakt med sina barn. 
Då har han skyllt på mig. Vad annars? 

 7 OK 

     

5 Monica Antonsson 20 januari 2013    

 Vi borde satsa stenhårt på att få bort statusjakten barn emellan. Det är 
ju inte klokt att småungar i första klass blir anorektiska för att de tror 
att de är tjocka eller inte har ha en viss sorts jeans. 

   

 När mina barn var små ställde den underbare vaktmästaren upp som 
ställföreträdande pappa när det skulle paddlas. Mera sånt. Det 
fungerar. 

   

 Höjda socialbidrag är inte lösning    

     

6 Monica Antonsson sa...    
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 ....//....    

 Men notera min åsikt att den nu gällande vårdnadslagen inte är 
bra. Jag förordar tveklöst automatiskt delad vårdnad. 

    

 Hur det skulle ha gått i mitt fall vet jag emellertid. Jag hade fått dra 
hela lasset själv i alla fall. 365 dagar om året i 25 år. Det är väldigt 
många kvinnor som ofrivilligt gör det. 

 6 Mamma 
hämtade 

o 
lämnade 
på dagis 

 Jag har aldrig talat illa om mitt ex inför barnen. Jag har aldrig hindrat 
honom från att träffa dem. Han har inte ens försökt. När det skett har 
det varit på mitt initiativ. Nu tycker han att barnen är dumma som 
inte kommer och hälsar på. De är föräldrar själva nu och struntar i 
honom. Trist, tycker jag. Mycket trist. 

1 
4 

1 
4 
6 
7 
 

 

 Så skäll inte på morsor. Vi har väldigt många enastående mammor 
(och en del pappor) som ensamma bär upp föräldraskapet i vårt land. 

   

 2010-07-09 17:50    

     

7 "Monica Antonsson sa..    

 Jag bad min äldlste son om ursäkt igår. För att jag tjatade tills han var 
minst 25 om att han borde träffa, acceptera och umgås åtminstone lite 
med sin pappa. Därmed fick han inte den credit han faktiskt var värd.  
Jag borde ha låtit grabbarna ta avstånd på egen hand som tonåringar 
åtminstone. Jag var så totalt insnöad på att få ihop relationerna att jag 

 1 
3 
4 
5 
7 

Processer 
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gick för långt. Jag hade haft trevliga år med B_e och ville att de skulle 
få det också. Det var processer inom mig som drev på, cirklar som 
måste slutas - och det gick ut över grabbarna....//... Jag borde ha låtit 
dem ta avstånd och ställt mig på deras sida när de själva ville utan att 
lägga mig i som någon sorts fredsmäklare. Särskilt som B_e inte var 
intresserad. 

 Feb 24, 2012    

     

8 "Monica Antonsson sa...    

 Jag trodde nog att män var någon sorts konstiga djur och minns hur 
förvånad jag blev när grabbarna var små och fick skrapsår på knäna. 
De grät och blev omplåstrade. Det gjorde ju lika ont på dem som på 
mig när jag var liten 

   

 Det låter löjligt nu men det var faktiskt en slags aha-upplevelse."    

 20-sep-09    

     

9 "Monica Antonsson sa...    

 Sedan dess skäms han så mycket att han inte vågar prata med mig 
någon längre stund. 

   

 Nåja, jag framhärdar inte heller. Han har inte längre någon funktion i 
min familj." 

 7 
9 

Funktion 

 12-jul-13    
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10 "Monica Antonsson sa...    

 "Om någon hade försökt separera mig från mina barn och ta dem till 
exempelvis Australien så hade det gått käpprakt åt helvete. Aldrig i 
livet att jag godvilligt hade släppt mina barn ifrån mig. Över min döda 
kropp!...//...I det laget hade jag struntat fullkomligt i lagen. Särskilt 
om exmaken hade haft för avsikt att dra iväg med ungarna till en icke 
medkännande (det kan hon ju inte vara) plastmamma i Australien." 

   Struntar i 
lagen 

 Upplagd av Monica Antonsson kl. 2/27/2010    

     

11 Monica Antonsson sa...    

 Mallanbrallan    

 Ibland är jag väldigt glad för att min barnafader struntar i barnen.  8  

 Det är synd om ungarna men det har onekligen varit väldigt lugnt och 
skönt för mig. 

 3 
4 
8 

  

 ..//....    

 2011-02-21 11:00    

     

12 Monica sa...    

 "SOP    
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 Det finns ingen som helst möjlighet att dessa teorier får fäste hos 
andra än just folk med pedofila drag. 

    

 Vem som helst inser att den där Gardner var en svårartad bedragare 
och att det är något mycket otrevligt med hans anhängare. 

   

 I närheten av barn ska de inte vara.    

 Jag har undrat mycket över kvinnorna som svär sig till denna tro. Men 
tänker man efter så är förklaringen uppenbar. 

   

 Den som vill ha någon sorts trovärdighet håller sig på betryggande 
avstånd från såväl Gardner som PAS.?" 

   

 2011-08-07 19:07    

     

13 Monica Antonsson Feb 13, 2012 05:11 AM    

 "...//.... Men för din info kan jag berätta att han aldrig har försökt 
sabba för mig på något sätt mer än att han gjorde slut på pengarna och 
drog. Barnen har han aldrig frågat efter. När de har setts har det varit 
på mitt initiativ. Det var och är väldigt synd om barnen - det går 
nämligen aldrig ur - men om man undantar att jag fick ta hela 
ansvaret, hela försörjningsbördan och tvingades vara såväl mor 
som far - så var det väldigt lugnt och skönt för mig." 

 1 
7 
8 

Hela 
ansvaret 

+ 
lugnt o 
skönt 

     

14 "Monica Antonsson sa...    

 Min son sa något irriterad härom dagen:  2  
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 - Varför är du så naiv, mamma?! Hur kan du tro alla om gott 
jämt? Varför ser du inte att somliga är psykopater och bedragare? Vi 
kan börja från början. Med vår far! Varför tror du att jag känner 
igen dem direkt? Och ser att de som helst kan sticka kniven i en. Det 
beror på honom. Varför ser inte du det? 

2 
3 
4 
6 

2 
3 
7 
 

Kniven 
+ 

psykopat 
+ 

bedragare 
 Något chockad måste jag tillstå att det var något av det mest 

tänkvärda han någonsin sagt. 
   

 Jag har ingenting att sätta emot."    

 29-dec-10    

     

15 "Monica Antonsson sa...    

 Mina barns far stack när den yngste var nyfödd. Han lämnade oss för 
nya jaktmarker sedan han dessutom hade rivit huset för en planerad 
utbyggnad och gjort slut på banklånet som skulle finansiera det hela. 
Han hördes inte av på tio år. ...//.... 

 7 
 

X 

 Jag har arbetat heltid + heltid, fostrat och dragit försorg om mina barn 
själv med hjälp av min mamma som hämtade och lämnade på dagis. 
Jag har aldrig uppburit några socialbidrag. Inte en enda krona." 

 7 
 

Heltid 

 2011-11-03 11:51    

     

16 "Monica Antonsson sa...    

 Maddes historia är nästan exakt som samma historia som mina    
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barn skulle kunna berätta. 

 - en farsa som drar    

 - en farsa som inte bryr sig  4 
7 

 

 - en farsa som gång på gång sviker  4  

 - en farsa som när han väl dyker upp tror att det räcker med att vara 
trevlig för att år av längtan, förtvivlan och sorg ska vara glömda. 

 1 
4 
7 

 

 ......//........Fast jag i själva verket har slitit som ett djur för att de skulle 
få kontakt med sin pappa. Eller rättare sagt, att han skulle bry sig så 
pass mycket att han åtminsntone slog en signal någon gång eller 
skickade ett kort." 

 1 
4 
7 

 

 2011-08-23 08:27    

     

17 "Monica sa...    

 ...Svikarfarsor är tyvärr vanliga. Dessbättre tror jag att de blir färre 
med yngre och klokare generationer. - Jag gör allt för att aldrig bli 
som han, säger exempelvis min äldste son. Och det lyckas han 
verkligen med!" 

2 
3 
4 
6 

1 
2  

Svikar-
farsor 

 2011-08-23 09:42    
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18 "Monica Antonsson sa...    

 Anonym 00.07    

 Mina barn och deras pappa är vuxna män.    

 Dem lyssnar de nog på. Om de törs ringa upp vilket jag betvivlar.    

 Alla tre är alla kloka individer.    

 Vad jag tänkte på när jag skrev att Jocke kanske måste sticka från 
Tjörn om mitt ex fick veta hur han sitter och blåljuger om oss var hur 
stark han faktiskt är. En gång bar han ut ett skåp ensam som det 
behövdes sex man att bära in. En annan gång när en kratta han höll i 
gick av på mitten blev han olycklig över sin styrka. Allt han höll i 
gick sönder tyckte han. Och han kunde utan vidare kasta ut en 
jätteman till granne som var full och tafsig. Tjong, sa det bara när 
gubben åkte ut med häcken före och landade flera meter bort. 

   

 Men han är världens snällaste och skulle aldrig bruka våld på någon. 
Inte heller skulle han gå in för att krossa en annan människa med en 
massa advokater. Men han sköt en tjuv med hagelbössa en gång. Det 
var kul. Han fick väldigt bråttom iväg.. 

   

 Prata med honom du, Jakida. Rolle är alldeles för feg."   OK 
Fråga 

 2011-07-12 00:19    

     

19 "Monica Antonsson sa...    
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 .... Jag har berättat att han drog när den yngste var nyfödd och att 
han aldrig har frågat efter barnen sedan dess. Ja, det händer att han 
säger: Och hur mår våra barn då? utan att vara särskilt intresserad av 
svaret. Han har aldrig skickat minsta lilla kort till jul eller ringt och 
grattat på deras födelsedagar och så vidare. 

 2 
  

 

 Det är alldeles sant och inget skitprat alls.    

 Jag har också berättat att mina barn inte önskar någon kontakt med 
honom. Av förståliga skäl. Den kontakt de ändå har haft har jag 
tvingat på dem. Det har jag slutat med nu när de är vuxna och har 
egna barn." 

1 
2 

2 
7 

 

 2011-06-26 18:20    

     

20 Anonym sa...    

 Kommentar hos Daddy.    

 //Jag skulle inte bli förvånad om även Monicas barns pappa Böxxx 
Böxxx finns med på Monicas "Pedofillista". 

  Pedofillis
tan 

 Det kanske är därför barnen hatar sin pappa så mycket? //    

 2011-05-14 21:55    

     

21 "Monica Antonsson sa...    
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 Han och jag har en bra relation så länge jag inte ägnar mig 
åt tankeverksamhet i hans sällskap. Då kommer jag i håg hur det var 
och blir alldeles knäckt. Bäst att tänka på annat. Han är ju trevlig 
karln. Det är barnen som tar avstånd. De undrar hur i helskotta jag ens 
kan prata med honom. Ja, ni vet ju vem han är, ni som tycker synd om 
honom. Men för det finns ingen anledning. Jag lovar. Han tycker inte 
ens synd om sig själv så varför ska ni göra det? Han är mycket nöjd 
med sitt liv och har en ny dam som heter B." 

2 
5 
8 

2 
3 
 

X 

 2/03/2011 12:35:00 em    

     

22 "Monica Antonsson sa...    

 Exet drog från ansvaret och inget annat. Vi har aldrig bråkat och gör 
det fortfarande inte - så länge jag inte ägnar mig åt tankeverksamhet. 
När jag gör det så bråkar jag men det rinner av honom som vattnet på 
en gås. Han har inga problem med barnen. Det är deras fel, säger han. 

 3 
4 
7 

MA 
bråkar 

 Diagnos någon?    

 Det var ansvaret för barnen han inte hade lust att bära. Och det var 
samma sak med hans fyra andra barn. Men han är trevlig och kul så vi 
pratar och ses någon gång i bland, han och jag. 

    

 Det är barnen som vägrar. De är till och med arga för att jag pratar 
med honom. De ställer helt andra krav på en far - krav som de 
numera själva lever upp till.  

1 
2 
3 

1 
3 
7 
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Men det var som sagt en utvikning. Det är dessutom överspelat. Han 
har för länge sedan spelat ut sin roll. Och bort också för den delen. 

4 
5 
8 

 Men i jämförelse med .....//.... och de andra är han en drömprins."   OK 
jämförels

e 
 2011-02-27 07:29    

     

23 Monica Antonsson sa...    

 "Tänk så många gånger jag önskade mig en bra farsa till mina barn. 
Så fort jag såg en sådan tänkte jag att en sån skulle de allt ha. 

    

 Så farsor - bra farsor, snälla och trygga farsor - står faktiskt väldigt 
högt upp på önskelistan." 

   

 16-feb-11    

     

24 "Monica Antonsson sa...    

 Nu är klockan sju minuter över midnatt och sonen fyller år.  3  

 Han kommer inte att få något kort från sin pappa den här gången 
heller..." 

 1 
2 
4 

 

 15-feb-11    
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25 "Monica Antonsson sa...    

 De flesta sagoberättare av den här kalibern brukar "tillfriskna" i 50-
års åldern så han fick en chans - och brände den. Men jag dras väl till 
dem på något sätt. Mina barns far och Mia är exempel av samma sort. 

  X 

 Så jag känner mina löss på gången, om man säger så...."    

 12 februari, 2011, 04:12:0 0 E M    

     

26 "Han stack 1980. Vi hade vår första repris alla fyra 1990 och sedan 
ytterligare två. Dessvärre minns jag inte exakt när det var. Några 
undrar också varför en av mina söner bor hemma. Vi delar på ett hus. 
Konstigare än så är det inte. 

  X 

 Det är korrekt att min nu 85-åriga mamma drog en stor del av lasset 
när mina barn var små. Hon hämtade och lämnade på dagis varje 
dag till exempel. Det kunde annars deras pappa ha gjort då han 
faktiskt bodde nära och inte hade några bestämda arbetstider. Jag 
erbjöd honom till och med att stå för deras gemensamma frukost varje 
dag. Men han ville inte. 

     

 Barnens farmor har aldrig funnit i närheten."    

 Upplagd av Monica Antonsson kl. 1/27/2011 01:19:00 em    
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27 "Ni har så rätt.    

 Jag har faktiskt ingen anledning att skydda honom. Tvärtom. Han har 
varit en skitstövel till farsa. Eller rättare sagt ingen farsa alls. Så ställ 
honom mot väggen bara, fråga vad i helvete han är för en liten lort." 

 1 Fråga 

 Upplagd av Monica Antonsson kl. 1/27/2011 08:48:00 em    

     

28 "Monica Antonsson sa...    

 Vad gäller mina barns pappa så har jag inget som helst dåligt 
samvete. Tvärtom. Jag har tagit såväl mitt som hans föräldraansvar i 
30 år. Detsamma gäller mammorna till hans fyra andra barn. 

 7  

 Om någon vill ha kontakt med honom så går det alldeles utmärkt. Han 
är norrman och bor i Sarpsborg. Icke desto mindre är han släkt med 
norska kungahuset. 

  Fråga 

 Den som vill ha kontakt kan bara slå en signal. Telfonnumret lämnas 
ut - mot identifikation förstås." 

  Fråga 

 2011-01-19 10:15    

     

29 "Monica Antonsson sa...    

 Att Littorin avgick för sina barns skull är rent trams. Han flydde ju till 
USA - utan barn. 

   

 Och det är klart att mina barn tar avstånd från sin far för att han inte 
skickade något julkort. Det förstår du väl. Herregud, hur dum (eller 

 1 
2 
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tarvlig) får man bli? Han gjorde ingenting. Nada. På 30 år! 3 
7 

 Jag tycker också att barnbarnen ska få träffa sin farfar men det är upp 
till deras föräldrar. Det kan inte jag lägga mig i. Farfar är för övrigt 
inte ett smack intresserad." 

 7  

 13-jan-11    

     

30 "Monica Antonsson sa...    

 Och som tur är var vi aldrig gifta. Hade vi varit det hade katastrofen 
varit total. 

 8 X 

 Barnen är nr 4 och 5 i ordningen.    

 Nr 3 känner jag väl. Nr 1 och 2 har jag efteråt forskat fram och tagit 
kontakt med. Nr 6 är kompis med sina bröder så vi ses ibland." 

   

 12-jan-11    

     

31 "Monica Antonsson sa...    

 Anonym 19.53    

 Först vill jag säga att den som ställer så privata frågor borde ha hyfs 
nog att identifiera sig. 

   

 Mina söner är dessutom vuxna och kan svara för sig själva.    

 Men eftersom jag har nämnt detta vid något tillfälle ska jag svara om    
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än ytligt. 

 Man kan sammanfatta det som så att pappan sedan han drog 1980 inte 
en enda gång har sökt kontakt med sina söner över huvud taget. 

 7 X 

 Inte ett julkort, inte en telefonsignal på födelsedagen och än mindre 
något underhåll. 

 7  

 De första tio åren hörde han inte av sig överhuvud taget.     

 Nu gnäller han över att de inte hälsar på.  7  

 Och de tycker att han får skylla sig själv. 2 2  

 Det är för sent nu.    

 Själv tjatade jag i åratal på pojkarna att ta kontakt med sin pappa. Det 
pågick tills de hotade att bryta med mig också om jag så mycket som 
nämnde hans namn. 

2 
4 
5 
8 

2 
3 

 

 Så jag har slutat.    

 Sammantaget har han gjort vad många andra pappor dessvärre också 
gjort, dvs ingen ansträngning alls till kontakt med barnen." 

 7  

 11-jan-11    

     

32 "Monica Antonsson sa...    

 Det var min halvdotter som påminde mig om nedanstående artikel. Så 
här blev nämligen både hon och mina barn samt deras övriga 
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halvsystrar släkt med norska kungahuset. Och det för bara högst två 
år sedan. Terje är bror till deras farfar som likt sin son (barnens far) är 
en mycket charmerande person" 

 06-jan-11    

     

33 "Monica Antonsson sa...    

 Det vete fåglarna...    

 Nej, de är tremänningar = sysslingar med Ali.    

 Mina barbarn är alltså fyrmänningar - bryllingar med hans och Märta  
Louises barn. 

   

 Himla kul!"    

 2011-01-06 15:12    

     

34 "Monica Antonsson sa...    

 Ann-Helena    

 Jag instämmer med Jenny.    

 Vad grundar du ditt påstående på?    

 Dagens generation pappor är bättre än den förra men min erfarenhet - 
och den är jag ingalunda ensam om - är att många pappor struntar i 
sina barn. Jag tjatade på mina barns pappa i 25 år innan jag gav upp. 
Nu vill barnen inte ha med honom att göra. 

1 
2 

3 
7 

 



 120

 Dessvärre delar jag den erfarenheten med flera av mina vänner.    

 Motsatsen finns åtminstone inte i min lilla värld.    

 Så vad grundar du siffrorna på, som sagt?"    

 2010-07-09 17:15    

     

35 "Monica Antonsson sa...    

 ....//....Hur det skulle ha gått i mitt fall vet jag emellertid. Jag hade fått 
dra hela lasset själv i alla fall. 365 dagar om året i 25 år. Det är 
väldigt många kvinnor som ofrivilligt gör det. 

    

 Jag har aldrig talat illa om mitt ex inför barnen. Jag har aldrig hindrat 
honom från att träffa dem. Han har inte ens försökt. När det skett har 
det varit på mitt initiativ. Nu tycker han att barnen är dumma som inte 
kommer och hälsar på. De är föräldrar själva nu och struntar i 
honom. Trist, tycker jag. Mycket trist. 

 2 2 
7 

 

 Så skäll inte på morsor. Vi har väldigt många enastående mammor 
(och en del pappor) som ensamma bär upp föräldraskapet i vårt land." 

   

 2010-07-09 17:50    

     

36 "Monica Antonsson sa...    

 Anonym    
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 Jag har fått rapport om att ni gräver om mig under Katharina T:s från 
Mariefred ledning. 

  OK 

 Jag kan bara säga: Lycka till!   OK 

 Björn är min äldste son, ett riktigt kärleksbarn. Han är född den 15 
februari men skulle ha kommit till världen den 2 mars. 

   

 Den 15 feb var den stora deklarationsdagen då. De blivande papporna 
satt på förlossningen och deklarerade. Förlossningen var för övrigt 
mycket svår. Det kan ni ju glädja er åt. Det kan ni förresten av en 
mycket speciell anledning hitta ett klipp om, om ni är duktiga. ...//.... 
Namnet Niclas var hans pappas favoritnamn och Ingemar heter han 
efter Stenmark som vann världskuppen det året. 

   

 Vi har en son som heter Thomas Roy Christopher också. Roy efter sin 
pappa och Christopher efter en förfader som jag har skrivit en bok 
om. Den kan ni hitta fylld av skandaler, om ni vill. 

  OK 

 Thomas är född 31 januari fast han skulle kommit till världen den 15 
februari. 

   

 Och det är alldeles sant, som någon skrev, att deras pappa gick ut för 
att köpa expressen i april samma år och försvann. Det var mitt under 
den så kallade storstrejken 1980 som ni också kan hitta massor av 
info om. 

  X 

 Han flyttade hem till en annan kvinna och fick snart en dotter till 
medan jag ensam drog försorg om våra barn. Han frågade aldrig efter 
dem. 

 3 
4 

X 
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 Efter tio år kom han tillbaka till barnens stora förtjusning. Efter tre 
månader gick han ut och köpte Aftonbladet. 

  X 

 Det är en jättebra historia faktiskt väl värd att skriva en bok om.   OK 

 I dag har vi jättebra kontakt, han och jag. Han ringde senaste i går 
kväll med anledning av debatt. 

   

 För ett par år sedan hjälpte han mig att renovera några 
handikappbussar som vi sedan körde till Vitryssland som humanitär 
hjälp. Det finns klipp att hitta om det också. 

 1  

 Missa inte Änglagård, mitt projekt i Novozybkov, Ryssland. Eller allt 
jag skrivit om Tjernobyl. Det är jätteintressant. 

   

 Björn bor hos mig förresten. Han har två barn som också bor här 
ibland. Thomas är gift med en fantastisk flicka och har en son. De 
befinner sig just nu i Thailand. 

   

 Björn är kock och Thomas pluggar till lärare.    

 den 18 januari 2009 00:40"    

     

37 Sent: Tuesday, April 17, 2012 11:28 PM  1  

 Subject: hej från björn ville klargöra lite...... :)  2 
3 

 

 hej nu tar jag över mailen från min mor och tar detta med dig 
personligen. 

   

 jag stöder henne i allt detta och tänker fortsätta med det.  5    
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 vill du komma in till mitt jobb. varsågod du betalar min lön varje 
gång. visa lite ryggrad och kom fram och hälsa nästa gång.. och ja jag 
har informerat mina chefer om hotbilden som min mor 

 3 
6 

 

 och polisen anser finns, dock pratar jag inte med dom om dig som 
person, det ska du veta att du smyger med att du besökt mitt jobb och 
sen publicerar det på din så kallade nättidning visar bara på hur liten 
du är som person. 

   

 du bråkar med min mor inte med mig. och gillar du inte mina åsikter.. 
ditt problem.. jag står för att jag vill ha hårdare lagar som i fallet 
breiviik som du tydligen stört dig på. 

    

 sen har jag förstått att du talar om situationen mellan mamma och min 
far. 

   

 men vad du inte vet är att det är jag och min bror som tagit avstånd 
pga. att han är ett 

 8   

 ryggradslöst kräk som skulle sälja sin döda mors aska om det 
gynnade honom.. 

2 
3 
4 
5 
6 
7 

   

 trots min mors upprepade försök att få oss att förlåta och på något sätt 
acceptera och vilja umgås med honom och släppa in honom i våra liv 
igen. 

5    
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 så svek han mig å min bror inte en gång utan upprepade gånger. 
åtminstone jag anser att han 

1 
5 
8 

  Svek 

 därmed gjort sig väl förtjänt av sin ensamhet. personligen skulle jag 
önska att han höll ett 

3 
6 

  

 ännu större avstånd från alla sina barn då han svikit os alla och 
förnekat oss kännedom om varandra under många år. jag 
personligen tål inte sådanna människor.. 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

 Svikit 

 jag personligen tål inte sådanna människor.. 3 
4 

  

 ps detta e-mail ber jag min mor visa upp för polisen så att dom får 
kännedom om mitt eget svar till ditt agerande. 

 5    

 ser eller hör jag att detta brev på något sätt läggs ut ändrat eller på 
något sätt förvanskas 

   

 kommer jag personligen publicera detta på alla öppna forum jag sett 
att du postar på.. 

5   OK 

 vänliga hälsn.. Björn antonsson    
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38 Monica Antonsson12 juli 2013 18:01    

 forts    

 ….//….    

 Om jag hade varit ett hinder för hans umgänge med sina barn när de 
var små så hade han ju kunnat ta igen det senare, tycker man. I dag är 
han trots allt farfar till tre (och morfar till sina döttrars tio barn). 

   

 Min yngste son gick motvilligt med på att bjuda honom på sitt 
bröllop. Då träffades de allihop. Han hade världens chans att knyta 
band med sina barn. Särskilt som det aldrig har förelegat vare sig 
konflikt eller vårdnadstvist.  

1 
2 

1  

 Härom dagen firade sonen och sonhustrun sexårig bröllopsdag. Tror 
ni att han har hört av sig till något av sina barn under de här åren? 
Svaret är nej. 

 1 
3 

 

 Men han och jag har konstigt nog trots hans svek haft en bra 
pratnivå. Han hjälpte mig med en hjälptransport för sju, åtta år sedan 
och vi var en vecka i Ryssland tillsammans (med en grupp). Det var 
mycket trevligt och jag tänkte, att jag förstår varför han är far till 
mina barn. Så trevlig är han. 
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39 SOLNA TINGSRÄTT, INKOM: 2022-10-24, MÅLNR: FT 8044-19, 
AKTBIL: 493 

   

 Björn har inte fått kallelsen och kommer inte få den heller och 
kommer inte vittna 

 8 Inte fått 

     

40 Monica Antonsson sa...     

 Så varför envisas ni med att ljuga om B?    

  jag har just talat med honom.    

 ...Han har mot sin vilja varit tvungen att tala med några av tomtarna 
på andra sidan vallgraven. 

   

 ...Han är inte intresserad och tycker inte det är roligt.    

 ...Han har framför allt inte påstått att jag skulle ha sagt till våra 
barn att Han var död. 

 6 
7 

Död 

 ...Han tycker inte ens att det hade varit något att bry sig om.    

 ...Han vill inte vara inblandad i det här tjafset.    

 Det är ett högst rimligt krav som du och gamgubbarna ska respektera.    

 Jag har föreslagit polisanmälan.     

 Han tycker inte att det är aktuellt.     

 2011-07-13 09:46    
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41 Monica Antonsson sa. Feb 21, 2012 10:58 AM    

 Jo, för att det var här jag träffade B_e. Han är till och med med i 
klippet fast felstavad. Han kom med blommor 

   

 och med röda rosor på slutet till min dåvarande fästmans stora 
förtretelse. Jisses vad jag gick på det. Och 

   

 som alla andra man ska se upp med så flyttade han in hur fort som 
helst. Plötsligt en dag så bara stod hans möbler i mitt hus helt enkelt. 
Och sedan rullade det på tills han drog som en avlöning sex år och två 
barn senare. 

 4 X 

 Jag kände igen rätt mycket av tjejerna som berättade om sol-och-
våraren hos Malou i morse. Men det är en annan historia och inte fullt 
lika kul som den musikaliska. Det har emellertid spekulerats så 
mycket om mig och B_e hos daddyn och fucken så jag tänkte ni 
skulle få se det här. Vi var ett väldigt tjusigt par faktiskt. 

 1 
 

 OK 

     

42 Monica Antonsson sa. Feb 21, 2012 14:44 AM    

 Det är en bottenlös sorg för alla som drabbas men ett öde som delas 
av tio procent av befolkningen. B_e hade visserligen en dotter sedan 
tidigare men ändå. Jag sa till honom att skaffa en annan kvinna, 
någon som kunde få barn. 

 4 X 

 …//… Jag blev mot alla odds jag gravid igen och min förste son Ettan 
kom till världen 1977, samma år som kronprinsessan Victoria föddes. 

   

 …//…    
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 Läkarna fick emellertid inte igång värkarna igen och rätt som det var 
satt barnet fast. Jag fick massor med lustgas och kunde till slut inte 
tala för mig själv än mindre röra mig. På avstånd hörde jag hur jag 
skrek som en stucken gris och i journalen står att jag låg på maximal 
smärtnivå under minst tre timmar. Bakom mig satt B_e och åt 
köttbullemacka. Skrämd, antar jag, böjde han sig ner och väste: 

 7  

 - Håll käften!   6  

 …//…    

 Jag tog ensam bussen till sjukhuset tidigt en morgon när det var dags 
att föda. B_e låg kvar hemma och sov. Några timmar senare körde 
han Ettan till dagis och gick till bowlinghallen för att äta frukost. Jag 
minns att BB-personalen tyckte det var konstigt att behöva ringa in en 
blivande pappa från en bowlinghall. Men han brukade äta frukost där, 
förklarade jag. Han jobbade ju ensam i verkstaden hemma och kunde 
behöva träffa lite folk  Att han sedan flera månader hade nya intressen 
i bowlinghallen visste förstås inte jag. 

 6 
7 

B körde 
till dagis 

 …//…..    

 Vi hann väl egentligen inte mer än hem förrän B_e stack.   7  

 - Jag åker och köper Expressen, sa han. Och så köper jag 
cirkusbiljetter till dig och mig, Ettan. Så går vi på cirkus på lördag. 

   

 …//….När jag ringde dit för att be honom förbarma sig över Ettan sa 
hans nya kvinna, hon från bowlinghallen: 
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 Och när jag fick prata med B_e så sa han:     

 - Om inte du kan få tyst på honom så ska jag minsann se till att han 
blir tyst! 

    

 …//…...Ettan fick ingen ro. Han väntade på sin pappa. De skulle ju gå 
på cirkus.  
Ettan klättrade upp på köksbordet och vägrade gå ner därifrån. Där 
satt han i två veckor och tittade genom fönstret i hopp om att få se sin 
pappa komma. Ibland grät han, ibland ropade han och ibland 
ramlade han ner för att han helt enkelt somnade. Han slutade äta. 
Han grät och grät och grät. Men ingen pappa kom. 

 3 Skada 

 ...//...Han klättrade upp på garagetaket för att försöka se sin pappa 
men såg ingenting. Han tog hammaren och slog sönder alla fönster i 
våra drivbänkar. …//... Men ingen pappa kom. 

 3 
 

Hur?? 

 Mammaledigheten var bara sju månader då. Och bara tolv dagar fick 
man vara hemma med sjukt barn. Jag som var statligt anställd hade 
ytterligare tio. Men jag förstår inte hur vi klarade det. B_e hade 
mycket lätt kunnat hjälpa till - och fått ett fungerande umgänge på 
köpet - men han var inte intresserad. 

 1  

 Han kom inte ens till dopet.   1  

 B_e kom inte ens till Tvåans dop.  1  

 …//…    

 Jag tackar min familj för skyddsnätet som gjorde att vi klarade oss.  1 Kom på 
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B_e har aldrig lyft ett finger för att hjälpa oss. Han har inte ens haft 
vett att vårda kontakten fast vi har räckt ut våra händer många gånger. 
Inte minst när Tvåan gifte sig för några år sedan. Han är helt enkelt 
inte intresserad. Han brukar emellertid gnälla över att pojkarna aldrig 
kommer och hälsar på. Jag har sagt att det är han som måste anstränga 
sig. 

 bröllop 

     

43 Monica Antonsson Feb 24, 2012 06:55 AM    

 Om B_e vill jag säga att han är en av de trevligaste människor jag 
mött. Det är därför han är pappa till mina barn. Han är stor och 
stark och manlig och för mig som en varm och trygg lusekofta att 
krypa in i. 

   

 Men vi reste tillsammans en vecka i Ryssland för några år sedan och 
jag kan fortfarande förstå varför just han är far till mina barn. Jag 
hade inte velat ha någon annan. 

   

 För mina barn är det annorlunda. De hade varit värda en riktig 
pappa 

 4 Riktig 
pappa 

 …//…  Så länge jag inte tänker så går det hur bra som helst. Det är 
när jag börjar tänka det skiter sig. Vårt umgänge är därför begränsat 

 4 
 

Tänka 

     

44 Monica Antonsson Feb 24, 2012 06:56 AM    
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 …//… . Och det är möjligt att B_e bara lallade med. Vad vet jag? 
Men så mycket vet jag att han aldrig skulle säga till en okänd tokfan i 
telefonen att han struntar i sina barn. Av vilket skäl skulle han 
erkänna det? Han vill bara inte bli omskriven på internet.  
Jocke och Fucken påstår vidare att jag skulle ha lurat i mina barn att 
deras pappa var död. Det faller på sin egen orimlighet. Vi hade 
åtminstone två repriser - den första efter tio år och den andra 
ytterligare några år senare. Han var otrogen varje gång, han är alltid 
det. Men om det hade jag inte berättat, 

 6 Otrogen 

 ..//…   Såvitt jag förstår har de frågat B_e men vad ska han säga? Han 
vet väl inte vad jag har sagt till barnen när han aldrig frågar efter dem. 

 6  

     

45 Monica AntonssonFeb 24, 2012 12:57 PM    

 är minst sagt förbannad för vad jag skriver här.     

 Det får han bara vara. Det struntar jag i.     

 Men jag skriver INTE att B_e inte var på Tvåans bröllop.     

 Han har lite svårt för fakta, den gode jocke.    

     

46 Monica Antonsson 2012    

 Vi var ett väldigt tjusigt par faktiskt.     

 Kolla in bilderna från ett fint kalas i Köpenhamn 1975.    
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 ...//... B_es kostym var grön. Han var stor och stark och mycket 
manlig.    

    

 …//... ..  Vi bråkade aldrig. Så fort jag försökte tryckte han upp 
tidningen framför sig och sa att han minsann inte hade några problem. 

 6 
 

X 
 

     

47 Monica Antonsson31 maj 2016 15:20    

 Tack för din sympati AUF, men det är över för länge sedan. Han och 
jag hade god kontakt från början av 90-talet och framåt. Han ringde 
rätt ofta, talade om alldagliga ting och sa: - Och hur mår våra barn 
då? 

  Frågade 
 

 men väntade aldrig på svaret. En gång sa jag att jag inte kunde förstå 
det där ointresset. Hade jag förlorat kontakten med mina barn så hade 
slagits med näbbar och klor i alla instanser. Och han sa: 

   

 - jag förstår att du inte förstår det.  4   

 …//…  Men sanningen är den, att jag har valt den där mannen som far 
till mina barn. För mig var han en mycket trevlig och trivsam partner 
som emellertid blev en rätt usel pappa 

 6 
 

 

     

48 Monica Antonsson31 maj 2016 22:51    

 Jag var arg i väldigt många år. Mycket arg. Och ilska är ett gott 
drivmedel. Och sånt behövs för den som måste vara både mamma och 
pappa till sina barn. Det är ingen dans på rosor. 

 3 Arg 
länge 
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 Det går naturligtvis inte att förlåta sånt här. Det är omöjligt. Men man 
kan sluta vara arg. Man kan gå vidare med livet. Det tragiska är att 
när man gör det så har personen i fråga också mist sin betydelse. 

 3 
7 
 

 

     

49 ATTUNDA TINGSRÄTT. INKOM: 2018-02-15. MÅLNR: FT 
10244-17. AKTBIL: 13 

   

 Sanningen är att mina barns far aldrig har frågat efter något av sina 
sex barn (fem mammor). Det är tragiskt men sant. Men det vill John 
Johansson inte acceptera. 

   

 Sanningen är att jag ensam har dragit hela vårdnadslasset om mina 
barn. Inte en enda gång har deras pappa bett att få träffa dem. Inte en 
enda gång har han skickat ett vykort eller köpt en present. 

 6 Monica 
ljuger…. 
Köpte 
grävskop
an 

 …//… Det är självklart att om mina barn hade fått umgås med sin 
pappa så hade de alldeles säkert haft ett bra förhållande idag. 
Orsaken är emellertid pappans. Han har inte varit här. Han hördes 
inte ens av de första tio åren. Därefter har vi haft kontakt. Mest han 
och jag. Barnen har han dessvärre svikit så pass att de nu inte vill 
veta av honom. Det är det det handlar om. Svek. 

1 3 
7 

Orsak 
SVEK 

     

50 Monica Antonsson 2018    

 B_e avled den 11 februari 2018 efter en tids sjukdom.    
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 Det är hemskt och tragiskt på alla vis.    

 Mina barns far somnade in för gott i söndags morse den 11 februari 
och påbörjade sin färd mot himlen. Han är hos de sina nu, glad och 
stark som förr och utan smärtor. Hur barnen tar det återstår att se. 
Kanske får de träffas nu för första gången. De känner ju inte varandra. 

   

 Innan det var för sent lyckades vi - hans fru och jag - med 
gemensamma krafter förmedla en kärleksfull hälsning från B_es alla 
barn, även de som bara längtade och längtade och längtade men aldrig 
fick hans uppmärksamhet. Allt för att han skulle kunna gå sin väg 
utan ångest. 

 3   

 Han log, säger hustrun som kramade om honom med hälsningen. 
Tack tack tack, säger jag. Det kanske lättade hans börda för en sådan 
måste det rimligtvis ha varit. 

    

     

51 ATTUNDA TINGSRÄTT INKOM: 2019-08-12 MÅLNR: FT 7178-
18, AKTBIL: 171 

   

 Nämnde B_e var mina barns far. Han hängdes ut den 15 maj 2011 i 
Joakim Ramstedts blogg 

   

 med hela min familj, hans sex barn med olika mammor. Alla 
personuppgifter fanns med. Det var ett fruktansvärt övergrepp. Någon 
hade till och med grävt fram att en av hans döttrar hade förlorat 
vårdnaden om sina sex barn på grund av missbruksproblem. 

 3  
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52 Solna tingsrätt mål FT 8290-19, Tillägg till stämning, Bilaga 4    

 Naturen är fantastisk.    

 Vi hann väl egentligen inte mer än hem förrän B_e stack.    

 Vi hade stort hus och stor tomt och fyra katter En av dem var sjuk och 
en gick till anfall på barn. Vi hade därför bestämt att de två 
sistnämnda måste tas bort innan Tvåan kom 

   

 hem från BB. Jag kan än idag inte förstå varför B_e avlivade fel 
katter. Det var helt fruktansvärt. Ettan grät och jag grät men han 
ryckte på axlarna 

    

 - Jag åker och köper Expressen, sa B_e. Och så köper jag 
cirkusbiljetter till dig och mig, Ettan. Så går vi på cirkus på lördag. 

   

 Han kom inte tillbaka. Det var mitt i vintern, flera kilometer till 
affären och vi hade inte ens någon mat hemma. Jag förstod ingenting. 
Vi hade ju inte bråkat trots katterna och det 

     

 fanns ingenting som tydde på att han tänkte dra. Tvärtom. Jag ringde 
sjukhusen, 

 3 
 

 

     

53 Solna tingsrätt mål FT 8290-19, Tillägg till stämning, Bilaga 4    

 Han var ju bara en biologisk funktion, som någon sa. Det måste han 
ju ha ansett själv. 

  Biologisk 
funktion 

 Jag är inte mycket för hat. Jag är den naiva, överseende och 
förlåtande typen. 
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 Jag önskade mina barn en pappa och B_e var min förlorade pusselbit.     

 Men det är länge sedan nu.    

 Idag är situationen en annan.    

 Pusslet finns inte ens kvar längre.    

     

63 Tillägg 11 augusti 2016: 
Det hände naturligtvis en hel del senare också. Efter nio år ville Ettan 
ha kontakt med sin pappa och jag fixade fram ett telefonnummer i 
Norge där han bodde då. Ettan ringde men ingen svarade. Saken föll i 
glömska men ett år senare ville Ettan ringa igen. Den gången svarade 
Bosse och sa: 
- Men hej Ettan!  Hur mår du då? 
Han fann sig direkt. Inte en sekund av tvekan fast han inte sett sin son 
på tio år. Och efter artighetsfraserna tog samtalsämnena slut. De hade 
inget att prata om. 
- Får jag tala med mamma! 
Jag tänker åtminstone inte just nu berätta vad som hände sedan men 
på 90-talet hade vi minst tre repriser Bosse och jag innan det hela 
var över.  
 Jag ville så gärna laga min familj men det slutade varje gång på 
samma sätt. Han gick så ofta vilse liksom.   
För drygt tio år sedan skulle jag i samband med ett humanitärt 

 4 
7 

Tre 
repriser 
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hjälpprojekt ta tre handikappbussar till Tjernobylområdet i 
Vitryssland. Jag behövde en mekaniker och ringde Bosse. Han var 
skyldig mig lite hjälp, tyckte jag. Jag var trots allt både mamma och 
ställföreträdande pappa i 20 år. 
Han ställde upp, fick bussarna i besiktningsbart skick och körde 
dessutom en av dem till Minsk - mot att han faktisk fick en gratisresa 
med allt betalt över Östersjön, genom Lettland och Vitryssland samt 
(sedan vi lämnat bussarna) genom Ryssland längs de baltiska staterna, 
flera dagar i Moskva och därifrån flyg hem.  
Det var med andra ord en mycket eftertraktad resa som han 
förmodligen aldrig skulle ha kunnat göra själv.  
Det var alltså ingen välgörenhet från hans sida eller ens någon 
gentjänst till mig som gjorde att han ställde upp. Jag vill bara klargöra 
det. Icke desto mindre var det trivsamt att ha honom med. 
Ovan ses vi och alla dubbelhakorna i ett tidningsklipp från 
Novozybkov, Ryssland, tillsammans med dåvarande borgmästaren i 
samband med ett besök på ett sjukhus.  
Bosse var alltså en stor tillgång på resan - vi var tre chaufförer, en 
tolk och jag. Han är en duktig yrkesman och en mycket trevlig person 
som kan verkligen föra sig i alla sammanhang. Flera gånger kände jag 
mig till och med stolt över att presentera honom som far till mina 
barn. Mycket märkligt. Det finns inga hard feelings alls mot honom 
från min sida. 
Varje dag ringde jag hem till våra då vuxna barn och Bosse sa:  
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- Hälsa! 
- du kan få prata med dem om du vill. 
- Nej, det tar vi en annan gång. Det är så dyrt att ringa från Ryssland.  
Fast det var min telefon. Och min telefonräkning.  
*** 

     

64 Tillägg 11 augusti 2016: 
*** 
Min avsikt med att berätta om Bosse har ifrågasatts.  
Jag, som i mitt yrke i decennier har låtit människor av alla slag 
komma till tals om sina liv anser att jag har en alldeles självklar rätt 
att berätta min historia.  
Mina barn tvingades växa upp under förhållanden som jag inte kunde 
vare sig förutse eller påverka. Det var en total livskris för mig. Mina 
barn blev ignorerade och utelämnade åt sitt öde av den person som 
borde ha stått dem närmast och älskat dem mest. Det är och förblir en 
gåta omöjlig för mig att förstå.  
Det finns säkert förklaringar - och jag har mina aningar - men det är 
inget jag offentligen tänker spekulera i. Det har inte ens med mig att 
göra. Det som hände blev emellertid mitt livs trauma och det har jag 
alltså en självklar rätt att berätta om. 
Jag tycker fortfarande väldigt mycket om den här mannen. Jag 
kommer alltid att göra det. Det finns inget ont i honom och vi 

 4 
7 

Livskris 
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hade en väldigt trevlig tid av våra liv tillsammans. Det är bara det 
att barnen står mig närmast. Framtiden får utvisa om han någonsin 
hör av sig till dem. Men det inte min sak längre. 
Jag hittade härom natten till min stora förvåning en inspelning från 
tidigt 90-tal som jag helt hade glömt bort. Jag kunde inte ens nynna 
med i låten. Nu har det gått några dagar och minnet har klarnat. Jag 
skrev och sjöng den här texten i en föreställning i samband med 
Bosses och min första repris när barnen var lyckliga och jag trodde att 
min familj på något mirakulöst vis hade helats. Det var förstås bara ett 
dumt önsketänkande från min sida. Så det handlar inte om hat detta. 
Det handlar om kärlek. En väldigt stark sådan.  
Jag vill med detta uppmana mina sk haters att lämna vår familj i fred.  
Jag kan berätta och ni kan läsa men längre än så sträcker sig inte era 
rättigheter.  
Upplagd av Monica Antonsson kl. 08:01 

     

65 Inkommet mail från Antonsson den 23 april 2015, 2015-04-29 12:51 
diarienr: 5000-K337243-15 
 
Från: Monica Antonsson 
Till: Jim K ; Registrator 
Ärende: X 746-15-31 och polisen 5000-K337243-15 
Datum: den 23 april 2015 06:20:25 
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Till 
Ralf J och David L. 

 Jim K, polisen 
Mina barn och deras pappa 
Vad gäller det jag skrivit om mina barn och deras pappa så återfinns 
det här. http://monicaimusiken.blogspot.se/p/-minnen.html. Observera 
att mina barn kallas Ettan och Tvåan. Mina barn har sörjt sin pappa 
mycket. Särskilt min äldste son har tagit skada av det. Därför är det 
så plågsamt att just han drabbats hårt av JJ. Jag har för övrigt också 
berättat det i en intervju som ligger här. 
http://monicaimusiken.blogspot.se/p/m.html. Andra artikeln uppifrån 
'Alla visste utom jag". Klicka på bilden så förstoras den  

  1 Skada 

 
 
 
 
 
 
 
 


