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Lika men olika

Den totala veckoarbetstiden har
minskat for bade kvinnor och man
under 1990-talet. Kvinnor dgnar
kortare tid at hemarbete och man
har minskat sin tid i det betalda
arbetet. Nar avlonat och oavlonat
arbete ldggs ihop blir arbetstiden
ungefar densamma for kvinnor och
man. Men kvinnors fria tid ar mer
uppspaltad an mans.

Av Klas Rydenstam

nder 1990-talet har det skett en

kraftig minskning av den tid

kvinnor i yrkesverksam &lder
(2064 &r) i Sverige genomsnittligt lig-
ger ner pd hemarbete, dvs. pa produktivt,
oavlonat arbete. Minskningen uppgir
till ca 40 minuter per dag, eller mellan
fyra och fem timmar per vecka. Sett som
ett genomsnitt 6ver en 12-mdanaderspe-
riod 4ren 2000/2001 uppgér kvinnors
hemarbete tll 29 timmar per vecka,
vilket innebir en minskning med i stor-
leksordningen en sjundedel. Kvinnors
avlonade arbete ligger kvar pi samma
nivé som tidigare. Resultatet blir siledes
att det totala arbetet minskat. Avlgnat
och oavlonat arbete tar nu ungefir lika

Andel som utfér hemarbete direkt efter
avslutad arbetsdag. Férvarvsarbetande
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A For 70 procent av kvinnorna och
hiilften av minnen vidtar hemarbete
direkt efter avslutad arbetsdag.

mycket tid i ansprak. Det giller natur-
ligtvis inte enskilda individer, utan som
genomsnitt dver hela gruppen kvinnor.

Aven minnen har i genomsnitt minskat
sitt totala arbete men det har skett genom
att tiden for forvirvsarbete reducerats med
omkring en halv timme per dag. Hemar-
betet ligger kvar p& samma nivd som for
tio 4r sedan.

Arbetstiden har minskat

Av detta foljer tva slutsatser. Den forsta ir
att den tid vi ligger ner pd produktiva
verksamheter, dvs. arbete i nigon form
har minskat under 1990-talet. Samtidigt
har tiden for icke-produktiva verksamhe-
ter (tid for fritidsaktiviteter och personli-
ga behov) okat nigot. En motsvarande
trend har man funnit i minga andra lin-
der.

Den andra slutsatsen ir att skillnaderna
i kvinnors och mins tidsanvindning
minskar, i varje fall nir det giller arbete.
Den totala genomsnittliga tiden for ar-
bete, dvs. summan av avlonat och oavlonat
arbete, skiljde sig inte &t mellan kvinnor
och miin vid bérjan av 1990-talet och gor
det heller inte &ren 2000/2001. Diremot
har skillnaden i fordelning pé avlgnat
respektive oavlénat arbete minskat genom
att kvinnor nu utfér mindre oavlnat ar-
bete och min mindre avlénat arbete. Det
kan ses som ett kanske litet, men dock
uttryck for 6kad jimstilldhet mellan konen.
En motsvarande utveckling mot 6kad lik-
het mellan kénen i friga om arbetets
sammansittning har man funnit dven i
ménga andra linder.

Slutsatserna ovan baseras p undersok-
ningsresultat som ir ytterst sammanfat-
tande. Varje ansats att tringa bakom
denna mycket generaliserade bild, ligger

emellertid betydande skillnader i dagen.

Kaffepaus pa jobbet

[ undersokningar av detta slag mits avls-
nat och oavlonat arbete pa olika villkor.
Det avlonade forvirvsarbete mits som
bruttotid, dvs. olika aktiviteter som har
nira samband med arbetet ingdr, t.ex.
arbetsresor, fikapauser, privata telefon-
samtal, toalettbessk m.m. om de sker
under arbetstid. Tid for avlonat arbete 4r

sdledes inte bara tid for produktiva akti-
viteter. Tiden for oavlonat hemarbete har
ddremot mer karaktir av nettotid. Det
som inte dr hemarbete ingdr inte. En
kaffepaus som intriffar i anslutning till
hemarbete kommer att klassificeras som
kaffepaus och ingenting annat. Samma
kaffepaus blir arbetstid om den sker i
anslutning till forvirvsarbetet. En mer
rittvisande jimforelse av tiden for det
totala arbetet kriver forstds att bida ty-
perna av arbete mits likvirdigt, antingen
som netto- eller som bruttotid. Under-
sokningsmetoden medger knappast att
forvirvsarbetstid mits som netto. DA
Aterstir att forsoka omvandla nettohem-
arbetstid till bruttohemarbetstid. Men
det finns inte ndgot sjilvklart sitt att
gora det. Ett alternativ kan vara att om-
definiera korta episoder av icke hem-
arbete, pauser, som infaller mellan hem-
arbetsepisoder till hemarbete. Det leder
till att tiden for hemarbete kommer att
oka, mer ju lingre pauser man tilldter.
Man kan notera att kvinnors hemarbete,
och dirmed dven tid for arbete totalt,
okar mer in mins. Skillnaden blir dess-
utom storre ju lingre pauser man tillter.
Slutsatsen hir 4r att metoden underskat-
tar kvinnors arbete nigot mer in mins.
Huruvida detta skulle kunna leda till
slutsatsen att kvinnor i genomsnitt dgnar
mer tid in min till arbete totalt, beror

Okning av hemarbetstid om dven pauser
réknas. Befolkningen 20-64 ar 2000/2001.
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Genomshittlig tid for aktiviteter per dygn. Befolkningen 20-64 ar, 2000/2001
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Kiélla: Tidsanvandningsundersokningen 2000/2001, SCB.

pd hur man vill definiera bruttohemar-

betstid.

Mén arbetar mest pa vardagar

Forvirvsarbete och hemarbete skiljer
sig 4t 1 olika avseenden. Forvirvsarbete
utfors ofta pa bestimda tider, hemarbete
snarare nir det finns behov av det. Blsjor
byts inte pd bestimda tider utan nir de
fyllt sin funktion. Eftersom min dgnar
mer tid dn kvinnor dill férvirvsarbete,
arbetar min i hogre grad pd bestimda
tider. Kvinnor som gor mer hemarbete

Om undersdkningen

Ar 2000/01 genomférde SCB en andra
tidsanvandningsundersékning. Den for-
sta genomfordes 1990/91. Resultaten ar
jamforbara. Insamlingen av data har skett
med hjélp av intervju och tidsdagbdcker. |
artikeln redovisas endast aktiviteter pa den
mest aggregerade nivan: forvarvsarbete,
hemarbete (hushallsarbete av olika slag,
omsorg om barn och andra, inkop av mat
och dagligvaror m.m.), studier, personliga
behov (sova, dta, skota hygien), fri tid (en
restkategori som bestar av det vi i dagligt tal
kallar fritidsaktiviteter).

Mer information om undersékningen finns
att lisa pa SCB:s hemsida: www.sch.se/
statistik/be0503/be0503.asp

arbetar i hogre grad nir behovet av deras
insatser finns. Statistiken visar ocksa tyd-
ligt att kvinnor och min fordelar sitt to-
tala arbete olika dver dygnet och veckan.
Eftersom det totala arbetets omfattning
i genomsnitt inte skiljer sig it mellan
kénen (under forutsittning att man inte
kompenserar for brutto/nettoproblema-
tiken ovan), si kommer ett medeldygn
att innehdlla lika mycket arbete for
bida kénen. Men om man skiljer mel-
lan vardagar och veckoslut finner man
att mins arbete ir mer koncentrerat till
vardagarna. For att spetsa till det, min
koncentrerar sitt arbete till vardagarna
och har mycket ledig tid under veckoslu-
ten. Kvinnors arbete 4r mer jimnt spritt
over veckans alla dagar. Likasd tiden for
fritidsaktiviteter. Samma resultat finner
man om man delar upp dygnet. Min
koncentrerar arbetet till dagen och ir le-
diga pé kvillen. Kvinnors arbete dr mer
jimnt utspritt dver dag och kvill.

Kvinnors fria tid mer uppspaltad

En annan konsekvens av att kvinnor ut-
for huvuddelen av hemarbetet ir att de-
ras fria tid blir mer uppspaltad och sam-
mansatt av kortare episoder av fritidsak-
tiviteter jimfort med mins. Nir episo-
der av fritidsaktiviteter avslutas, vidtar
hemarbete betydligt oftare for kvinnor
dn for min. Motsatsen giller i friga om

att sitta sig till bords for att idta eller
fortsitta med ndgon annan fritidsakeivi-
tet.

Ett annat sitt att illustrera hur och var
hemarbetet kommer in i vardagen ir att
visa vilka aktiviteter som vidtar direkt ef-
ter arbetsdagens slut. En majoritet, eller
70 procent, av forvirvsarbetande kvin-
nor utfor hemarbete i nigon form som
forsta aktivitet efter avslutad arbetsdag.
Det kan vara friga om att himta barn pa
dagis, handla mat, laga mat eller liknan-
de. Hilften av minnen gor pi samma
sitt. | gengild 4r det storre andelar av
minnen som startar med en maltid eller
ndgon fritidsaktivitet. [ )

Klas Rydenstam arbetar med tidsan-
vandningsstatistik vid SCB,

e-post: klas.rydenstam@scb.se

tfn 08-506 950 35,
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